1386 \/01111116 ]༽[111067 
113860 \7071 111010617 (ནན) 
1116 


^3111107 


1)68011101[07 


0171911131 1110110311011 
1366 
11]31181167 


1)316 


10{3] \/0111117168 

€¡{[7611[ \/01101036 (0[ '10131) 

]1011111)©7 0[11316' 111700110[0135 13965 
]༽111111)67 01[ [111700110[015 13965 
]111111)67 0[ 1 6×1[ 1 3965 

7118060 $©3171111009 111701111311011 


་༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསྙན་འཕེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


1 7109424/ 13:140ྦ011;51 ཏ༈6260:#།5€ 6 (༡༠༣6 


7 ©¥( 86211 1111)114 ཏཾང017111 ~ [1016 [)396 


4514 
27913 


རྒྱལ་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མདོར་བསྡུས་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ཤིང་རྟ། 


118 1166 01105 །[)$11119 
ཐུབ་བསྟན་བཤད་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


111110) 8[311 [8]136 $91111) [9573 111[8110 


[©1010011060 [7011] 3 ©01©37 01111[ [701]1-11]© ©381©6711 [10 6311 [0615 


8011363, 6317]6611119, \%.[). 
1:0601]]109 1]1367603 


1985 


1 

1 

2 

2 

157 

803111160 3{ [11/8 831111] 111[01[6611 11113968, 03-[ 811] 311 8111911 0371, 116\ནཿ 
46113¡ ]10003, 111613 [07 [116 {1)6131] [)116011181 [68011766© ©611[67, 150 
1711] 5[., 11©\\ ¥'01]( 0115, 1157 10011, 183 2004 


1 © ©0[]170| [1 ][)6[1859036868 
]\/6 0[ !9[6[།3)  ]©6)×([ (8000, \/[©[0[0[], ཁ5|661[༩70[][6, 6[©0.) 


[6803] 1676) ])11009-8130)-02660-80[(010-0)/2-༽༽[8]10, [180-[7100 16[100-86][)[1], 
1890-1973. 


{ཁ།" ][06: [0)/2| 08181༽ 0[110 (1[)3། [808 [160 [6\/| 6108 ། ¥({1[] [ཀ40༼ [8018 
\/6 668 6660 [37 8[[] [13 1 3 [)[]6[ [)]8[0[༽/ 07 {76 
\)@70018 ༼6|[0[0048 [[30[1006 0[ ] [061 \(/[7[6[] [36 
©00010[2{1[660 {© {76 [ཀ3[4[70 0 [76 [ཞ|8) [1660 [།ཀ10\/©6[716[༽][ / [2¥/ 
[160-"700 16[100-50011| ][3(10-28130-06660-80[110-༼90)/9-7)[8[)0 
(1890-1973), 3|138 ཁ860038-།༩01༽-23[1-༼3[)-0༼0!, 


ཁ00|6]60/©/766[66): 803086, [3607]66|[09, \'/.8, ]; [400601]00 1 730/6[3, 1985. 


[༠6[60 ][{ 65: ྦ [།ཤ|8 [60 6[108 '2)/{17, 

བ568600[]0[10[) 157 [, ; 8 × 38 61. 

!10[6$6: |༽ཀ ]]06167. 

1][[6 08 [)06[66: [8 [1660 ©[)05 0), 
"༠608/00{1660 [0] 3 0163༼ [)[]༽[ [༼0[]] [[]© ©3816[[] 1613) 
ཏ|060{65." 

©{10666: 8[606[)168/71--6©[][76--] [0261--|41[51[0|༽/. 


]]26[ (©][༽8)--ཤྣ༠6།0000,. 
[© ©|365[[166000)  897576-.148 1985 
0༠'©6༩86386 66, 6.: | ]¡13 2804 


©6©00. ^༡[68 ©006: 3-006-[ 


\ ་ 





༤ 
པོ 


རྩོ 


:. # བུ ཨི 

( ༥ ས6¥41. 8971 6186173 ‰4717/? 816 \/©།) 1 ¥7 6‡108 3¥1757 ༣41208 13812(9 ¥11) 684 

ཿ ི ་ 4245) 1⁄4 ?[ 5178 8713 ཁ; 

4 1)1:765 1115{67$' 6£ 71]; | 73710113 [61723701:5 [731170118 0£ 1196[ \1176012 
; 113¥༈#© ©01177190766 (6 [86 2231119 0516 1ཊ18 2366 1200༣©136117 

9 རེ ཾ་ ྣ( 9¥ | 

-„ ; ཇིཿ9-1380 3761169-517)1 111110-106131-1426-82/11-÷ 


) 5232236886 (1890-1973) 3115 19361013-1110-02335-131-961 
¡ 1619766110༠4 [£0131/6163£ 5111 [7013 [116 ©257©6171)1 '1)©[311 [1310©1:8 
] ་ 








ྦ ༨ ། ༄།། །རྱལ་བརྟ་བ་མཐའ་རིསམེདི་ཆསའུབནམདོངབསུས་ཡིདཅེས་དདཔའི་ཞིད་ར་བཞུགས། 


£ 6 


ལོ ས་པ སལ ལ་ 


གགས ཨག ༢ ཁིལ བམདནགསཆོས། །ཟབྱ་ཆས་ཡནལག་བྱརཿ ྣ ° 
དྱིན། །ཐ 7 ི `  །ཡུ་ྟོགསའདནཔའིསླ་ཅད་གེས་པཅན། ི་ོ ྣ 


ཙཐཆཝ་མཕ་༅་་གགསའ་་་་།པམའ༧་ ར་རབ  ༢༧ཆརོར་པོའ་ 





ཐས ྦ 
དེ་ལ་འདིར 

| ཆེ 
| འའ བཅས་ལ་འ ཏོ 

ཟོ སལ དགས 

ཡུ མས མོ 

།བསྟནགཉི ཁྲ་གེ 

་ལ་བརྟེན་གཏནབདེ 

སོྱིར་འྕབས། 





ལཱ། ཞོ 
འི 

བ་ས བྲ 
ཡིན ཕྱིན། 
པ ཡད 
ལེན ལཱ 
དབའི་གངཐགྲ་རསྱ་ཉིར། ཏའ བབ 
རིན་པོ་ཆེ == 


ར ཱཿ 
པ་ིཉ་རག 
འཚའཆ་ངའམམ་སང་ཕམ་མཐའབ་མ་ལས་ 
སབསྟནཔངི་རྟར་བསདཆུལ། རྒྱམ 
དསྱ་རུལ། 
པ་དམ་ཆོས་གས ཐྲ 
རུལ། བསྟན་ 





_ །པཔའྡིདུས། པྦྱསྔ་མསཔ་དཔོ། ྒ 


འན 





ྦ ། གས་བ 
དདགྲིགས། རིནཆེནྷྙིདཔོའི་དུད་དུ་ཐུགས་བསྙུད་ ྲ ན་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་བྱར་བཏབ་ཆུལ་སཾགསདུམ་གསུངས་པལ། 
མམ ། འགུའཞིག་ཕྣུན་སེམས་དང་ གགའཞིགའདུགསེམསབྱེདབདད། འགའ་ཞིགྲ་གངས་མེདབས་སུ་ཚོགས་བ 


༈ ཡབྲབསཁཐཔའིའདལ ༥། དཔའ་བོཆེན་པ་ཐབས་མཁས།ཏེ། །སེམསཉན་ཡོངསས། 


ཞིནིན་པེབདཔའྱིརདས་ལད། གུཉ་སོནངལསཔསཅམཔ། 





དཆུལ་དད། ཐོ་པྱདདཀར་པོ་ལས། ལགས་ན པོལ རར 
གཾ ཛར དེདག་མིའགལ་ཏེ། ་ 


ངེས་དོནདུ་དམཆོས་པདདཀརལས། བ ལ་པེ་སེངབསམ་གིས་ མི་ཁྱབ་པན། །དེ་ཡི་ཚདནིནམ་ཡང་མེད་པནས། །བྱཏྐརྙུབ་མཆོག 
པོ གས་མང །ཧྱེ་བ་ཕྲག་བཅྒྱན་རྒྱལ་བཉིད། སས བྟསནྱསརྩ་ཡང། །དངུདད་ཡད་ 





རོའི 





ི་ོ ། །གས་གཞེད་ཨུདདདགུ་ དྲངབའི་དོན་ཙམ་དུ་”་ 
འབ་དཞི་ངས་ཐོང | །པསནི་རྟག་ པརཆོསྱཀང་པབ་འཆད་ ་ 





།ད དེ ལ་གསང་བཆེ། །བསམ་ག་ཞིད་དུནམ་པར་ རྣམ 





་ མཛད དྲ ལའ གེ ལྐལ་བ་ 
སིན།ཞེས་གསུངས་བཏུད་དོ། 





རྣ་མསནེ་བམ་མཆོདདོ། །ཞེས་དད། ་ ལས གས་ལ རྱལ་མཚོན་ཐུབ་པའི་བར། །བདུནྨ་བི་དུག་ 
[ཟསམདགསམ་པལ་ད །སདྦརས་མརམི་མདོདནས་བཟུད། ཀ་ །བདྙནྲ་བདུན་རྟེདང་ཡེས་མཆོད། 


ངོ་འ 
སསགས 






ཆུབའི་ལནི།རུདབླ་མལས། 2 
ནགནསནས་ཡཞ་བདག ུལསཨདུགདངབམས་མདང་ ། ལག སན དང། སྨ 
དོམས་དངཛོགས་པ་ནི།  །བྱང་ཆབ་ི་འབད་ཡདད། །རྱ་རན་འདའབའ་ག།ེ ༨ 


རླ  ་ ༢ ཡུ ཀ་ལ ཀའ 0 ཁྱས ཞེས་མ 
ད ིམྱོ་སཏགས་བཅས ལྱ་གིས་སྣངགསུམའཔབའྲི་ཝིབཔ་བཅོམ་ནསའོདགསལཆོས་ྱི་སུ་མདོནདུ་མདདར་ཅུད་འཇུག།གི་ཡོངསསྒུ་བརྙེས་པད་བཞེད 








སི རི ི་ 





༥ སྤྱ ཤང དྲ ེ 
༅སའཐུས་པ། ་ ས་འ་འསའ་། ཛི ཉོ 


ྦ ག་ང ཨམ ནས ཨ་ག ང་ག ོ་ 24 ྣཡསཡས་འོག་ཡནྱ་ཡ་བརྱ་སཆེ་དབླ 


དྲི ལོ་ལུ ི་ེ གས བཟདཔ་དངུ། གཞས་བ ཱ་ རར བླྲགསྟ།ཆོས་ལོག་བྟནཔས། རྒྱལ་པེད་ 





¡£ གསུམཔའི་དོནནོ། 





ཀག ྐན།།ས་གནས་གསུམ་ཏགགས་པ་ི །བཏན་པའི་སྐིང་ བདོམ་པཞིག ལི དད སུབ་་ག། མི་ལས 


ཧེ། ག་གསར །གོགས་ཅི་གེསསདཔ་དདམནཔའི་ལུས།།བྟད་བདག་པའ་བོགསལ། ི་ཁ་ ༢ གེས་ད། ཁའོ 


། དནི་འདིནས་མི་སྣངརྣས། །ལེརྐཾ་བརྒྱདདང་བརུ་གཉིསར། བའི་ནང མ་པཞིག །ཐུ་གནས་གསུམ་དྲུ་གགསཔ་ དེ། །འཛམ་གླིང་ མ་ས ངི 
` ་ ལ་ཞེས །ལག་ནདྡ་ེས་བར་། ཝབ བ་མས་་ནསཆམསཔཞག་ེམདནའ་ས་བདསནས་ལོ་ཉི་བབ་ད་ 


༢། སེངེ ཅལ ཤསྐནསལྷད་རེ་ལུལ་ 





 །ནགུསཆ་ དཔས ་ སི ཡོ་ཤཀྱི་དནམས་ཡེའ་འབདབདབཐསས། ༣ རེིེཿ་ ཁད ོ་བུས་གསོལ་བ་བཏབ་་ 
ངཱ ས་སེམས དཔའ་ཞལ + རསྡ་མཀདཔ་ཞལ་ ྲདཞིངཡ་ཤེས་ཅིས་དབདབསུརབཟོབ་པསྭུ་གེགས་བཟྩ་ཅི་བནདནམ་ལུག་པ་ 


ཧས ་ ཀུཀུ་དུང་ལ་བཤདཅེདདདབོདུལ་བཅུགཉིས་མུསྩོད་པལ་གཤེགསནས། ཐར་དང པོའི་དངོས་མུབ་བརེས། དེས་ཨླི། 
4 པ་བཞེས ཛས ེསསྱེདལ་བཞད་ཚོལ་ཉུང། དེས་པ དཚམ་བྱར།དེསག་མོ་ོམདེ་ལི། ལད ངས་བས གླ 
༢ རྱསརྡ་རྗེ་འཐང་གིས་དགཤེགས། དེས་ཀུ་ཁུ་རཱད་བྱི་ཐ་ལ་བཞད། དེས་སླེབ་དཔེན་སྒིག་པའི་རྡཾ་ལ་བཞད་དེ་ལྷེདའཕྲེལ་དེནཆེནཝྲར་ཁབ་དད། དམཚིགགསས་བྲག་གཞོགསྱ་འབུལ་གོཕྱ་བསྟན་བ ཅས་མདད་་ 





ཟོལ བནྡེ [བྙཾག། ཧཾས༔ 
2 ་ ྲ 


དུ 


རཿ པག རྐད། དགང ༢ ༣ 













བཱ ད་གསོད ཧིཔསྟལའི་གནསས་དན།དདགཞི་བལད། གསང་བདག་གས་དབ་ཐོདོ་འོ་འདར་བར་གསཝགས་ཉིཆོས་འཁོརབསོརབའི་ོ།ཅུཡོགས་། 
ཨོོྣགྱི་ཡུལ་ དྷཞཀོ་ཤཾའི་གླིང་དུ། བཿ དབྱཿགས་པའི། ཁངདང་ཉེ་བར། | རྒྱལ་པ་ཨུཕཿ ཚརྲིསས་མོ་སྭུ་དྨ ཧན ༡ཐའདགྱེས་ ཨྭ་ཛཱའྱ་སྱིལ་ཐུར་གཡོག་སོ་བདེ་ལྡནམ་དང་བཅསྐནལ་འབོརབྲསབས་ཤིངགནས་པའི་ 
ནི་ལམདུ། མི་དཀརཔོ་ཞིག་གིས གིས་ཤེལ་བུམ་ མཚོ མནགས བམས དེནས་མི་འིངབར་དྡ་རེ་སེམས་དཔའི་ནམ་འཐུལ་ ལྟའི་ 
བགས་ཉགཅྱས་བའྲིས་ྱིུལ་ གཏམས །ཡུམ་ངོ་ཚནས་སྨྲེ་སྔགསཔཅས་ཐྲལ་དོང་དུ་བརྒྱར་བས་སྒྲ་འོདསྲོགས་ལྟས་བཅས་ཞག་གསུམ་ན་བལྟས་པསཅི་ཡངམ་ཉེས་པར་མཐོང་བས་རོལངས་བདེ་བའམ་འོ་་ 


དུཿ བལྟས་པས་ 
ལབས་ཐལ་མདོག་ཏུ་གྲགས། ( ཅས་ཀུངམཆོདནས་ཞག བདུནནསྐྱ་ཅལ་ཡོའི་མཆོད་གནས་པྲའི་ཏ་ཝ་བྱར་དང་བྲགོ་གཱེངམཛདཔས་དྲེ་ནམས་ཀི་སྲེབ་པ་བཅོམ་པས་བཀུར་སྟིས་མཆོད་ཅིང་མཚན་པྲཛྙཱ་ 
མདག གནོད ཛ་ ཨུ རུ ཾ ཅཱ སིས ཡག་མ 


ྷབའགསོལ། རྒྱམ་པོ་ངོམཚར་ཞིང་དགའབས་དགའ་བདརྡོརྗ་དགསོལ། དེ །ས་བུན་ཉའཉི་བབབང་ དུ 























£ ཨ། །པོའྱི་ཧྨད་གནམས་དག་དང་བཅས་གསན་ཏོ་མི་སྤེབ་པའི་ཡེ་ཞེས་མ་ོ་དུ་མཛད། དེའི་ཚོས་གཡོས་ཤིངམ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྨྲ་གྲགསཔས་མུ་སྟེགས་རྒྱམ་པོས་བཀྲོདབརསམས་པས་རྫུ་ ༡ 
རྨ འཕྲུལ་གྱིས་དད་ནས་ནང་བསྟན་ལ་བཙུད། ཐེག་པཆེན་པོ་ཕྱི་ངགི་སྡེ་སྣོད་ ང་། ཁྱདཔར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་འཐུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ཐུགས་ལ་བཞུགསཔ་རྣམས་མཁའའགྲོ་མརྣམས་དང་ལྷནཅིག་ལོ་གསུམ་བྱིཚིག་་ 
ཤྲ པོ ཡི་གེ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ། དད་བྱུང་གི་ཡི་གེ་སྨུལ་པའི་སྐུ་བཅས་མཁའ་འགྲོམ་མངོནཔར་འཇྱང་བའི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསེལནས། སླཾབ་དཔེན་ཉིད་དུར།ཁྲོདབསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ལ་ཚོས་སྟེན་ཅིད་ 
ཚཱཾ བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེར་གརནུབྱ་ཉོགས་སུ་སྐུ་འབྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱིས་ལུངབསྟན་པ་ལྟར་བྱོརནས་མཇལ། ལོ་བདུནཧུཾ་རྩ་ལཱའི་བརདུ་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱིས་གདམས་་' 
ྒྷ ཕུམཐའདུག་སཱལབའི་འག་ུ་དུནཏིག་ཚདག་འརབ་དར་ཐགལེདའདསད་པལབའི་ འཇུནདཔལ་བཤིས་གཉེན་སགད་ཡོག་བཏོནཔསསུར་མངའོར་སངཔར་མངདནས་གསེའྱཟ་ཏོག 

| སིན་གངབ་ཕྱགཏུ་བབས་པས་ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག་གི་འདས་རྗེས་གདམས་པ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤུས་གཉེནཀྱིས་རྫོགས་པཆེནཔ་ལ་སེམས་སྡེ། ཀློངསྡེ། མནངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུབྱེས། དེ་ 













སྭ་ཁྱ་བད་པརདད་བསྣསཔཐོག་ཁི་དཔགནདདུདབབཔ་འདི་ལ་གནབརྱུད་དངབཤདྱདགཉིསས་ཕིམནས། ོ་་ནམས་མཆནདུབཏབ། བཤདྱདཡསྡོེགདན 
ཅང - སོ་ག ཡང 

















༄། །དངས་ཡུང་བསྟནཔ་ལྟར། བིམ་སྤནདོནཔས་སབ་དཔོ་མཇལ་ནས་ལོ་ཏི་ཤ་འི་བརྙསནབྱརདྱ་ཕི་ནང་གསུང་གསུམ་གི་གདམསཔ་སྩལ་བསབིམཐུགསཚེམསནས་སྤཿཕྱནཏཛཱན་སྭ་ཏལ་ལེ་ 
ྲུ མ། དཔས་སབསུནསཏུར། མ་ལེ ས་ སོལ ལྟ ཨ་ད་གེ།ཅི་གབཅདགཔ་དང་མཔག ཨྱ་ཡབསབ་མཐུཀའ སཞས་སརཏ།ད་པས་ ་ 
་ཱ གཏདཔ་མེད་དོ་གསུངས་པས་སྨར་རབཏུཐབ་པའིགདམས་པ་ཐུས་པས། སྤེས་བཅས། སྤེས་མེད། ཤིནཏྭསྤེས་མེད། ༥ ས་མེད་མསཅདཔངཔ་ཞུརཞིང་ན་པག་ཚོགས་པར་གནང་ ལོ་བརྭ་དུགཏུ་ཉམས་ 
_  །སྭུ་བངས་ནས་བསྤོམ་མེ། །སྤོབ་དཔེན་ནིཿཁྱདཔར་ཕྱི་སྦྱོདཔ་སྣཚོགས་ལ་གནས་ཤིང་ནཐར་ཁི་ཡུལ་དུ་སྲུ་འོད་ཕྲང་ཡལ་ཏེ་གཟེར་བུ་བདུན་པའི་ཞལ་ཆེམས་གནངཔ་ཡེ་ཤེས་མདོའི་ཕུག་རུ་བབསསོ། །ཡེ་ཤེས་མདོས་སྤེབ་ 

( དཔེནྱཾ་ཧི་ལུང་བཞིནབྲཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ཀ་བའི་ནངནས་སྙིངའྲིག་གསང་བའི་དཔེ་རྣམས་ྱང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་དུ་།བྲོད་བྷ་སེང་དུབྱོན་ཅིང་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ལ་གསངབ་པཱཾངྲིག་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐེར་བཞིན་བཞུགས་སོ། ། 
། དེའིཚེ་བི་མམི་ད་ལྭ་ཌཱ་ཀིའལུངགིས་བསུལ ནས་དུདྲབདྲབ་སེངདུ་ ན་སུ་ཏྲ་དང་མཇལ་ཐ ཟབ་པའི་གདམས་པ་གནང་བརཞུསཚོ་དབངཔ དམས་པཿ དངབཅས་ཚྫོགས་པར་གནང་བས་གནས་ལུང ས་ལྡེན་པརམཐོད་། 






'ངས་རྩེན་དངྱ་བང་གི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོརབུང་། ལབྱཅུའི་བར་ཞུན་མཐུར་བཅདནས། སློབ་དཔོན་འོད་བུང་དུ་ཡལ་ཚེ་བཞགཐབས་བཞི་པ་ཞེས་པའི་འདསྔེས་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེནྱ་ཀྱི་ཕྲགཏུ་བབསཔས་ཚིག་མཆད་ ་། ་ 
ལྷག་དང་། དོན་ལནྡོར་འབུལ་མེད་པའི་གདེངས་ཐྲོབ། གསུང་མཆོག་གི་དཔེ་རྣམསཚརགས་མདུ་བྲིས་ཏེ་ཨོ་རྒན་གྱི་ཡུལ་རྒྱམཚོའི་གླིངདང་། ཁཆེའི་གསེར་གླིང་གི་བུག་སྱིཊས་དང་། དུར་ཁྲོད་རབཏུ་སྣང་ཤྱེད་“ “` )( 
གསུམདུ་ཝྲས། སྤོད་དཔེན་ཉིད་མཐན་འཇའ་ཕུས་འབོ་བ་ཆེན་པོའི་སྣུར་བཞེངས་སོ། ༧ །གཉིས་པ་བོད་གངས་ཅནྱ་ལི་ལོངས་འདིར་བསྟན་པཇི་སྟར་དརཚུལ་ལ་སྔ་འརྱདང་ྱྱི་འགྱར་གཉིས་ལས། དཔཔོལྔ་་““ 8 
འགྱརཉིང་མའི་བསྐནཔངི་ལྟརབངུལན། མདྒོས་པྨདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྟན་པཐུབ་པའི་དབང་པོ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཛོད་སྲུ་ནས་འོད་ཟེའབྱདཔྱོགས་སུ་སྤེས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིསརྱ་རྐྱེན་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དུས་གསུམ་བྱིསངས་རྒྱས་གངགིས་ཀྱང་གདུལ་བྱརམ་གྱར་པའི་གནས། འདྲེ་སྲིན་དུམས་གུང་”་ 


_ ; །བའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བཅན་་གྱི་ཧུལ།ཁམས་དེད། མ་འོངས་པའིདུས་སུ་དམཔའི་ཆོས་ཉིམ་ཤརབ་ལྟབུ་ཅིག་དར་ཞིངྱ་རམ་པར་འདུག་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཀྱངཐདཔྱ་བངྱརུབྱ་ཀི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འ.ག་ནརོ། ། 


རཾ 





































.ཌ༄། ་།།མཐའ་འཁོབ་དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོནི་འཕགས་པ་སྱུན་རས་གཟིགས་དབད་བྱག་ཡིནནོ། །ཞེ་ས་དང་། འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱད་ལས། ཁ་བཅན་གྱི་མཚོ་བྲི་ནས། །ས་ལའིནགས་སུ་འབྱུཏ་བར་ ` ་ 
- འགྱུན། །ཞེས་ཡུངབསྟནཔ་སྟད། དེའི་དུས་སུ་ཐོདྱི་སཆ་ཕལ་ཆེར་མཚོང་ཕྱུར་ཅིདངན་སེང་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ། ས་ས སལ གས་པ་བ 
ཤཱ(ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལས་མི་མི་འབྲེ་བའིམགྱིས་མཆེདདེ། ཕུ་ནམུ་གཙུག་གསུམ། མསངས་སྤུན་དགུ། རྒྱལ་ཕྲན་ཉེ་རལྔ། རྒྱམ་ཕྲན་སིལ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་བཞི་བརུས་འིམ་གྱིས་དབངབྱས་པར་བཤད་ཀྱང་ཡུལ་སྦྱི་ལ་དབང་ ཟླ 
_བརྡ་མྱ་བུངབསྦ་ཅལ་ཕན་ཙམ་དུཟད། རྒྱལ་བའི་བིནལས་ཀྱི་གཱ་འཐར་འཇུག་པའི་ཉྟེན་འབལ་དུ་བད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པ་མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་པ་ལ་སཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ཅ་མྲིའི་རིགས་ལས་དམག་བརྒྱཔའི་མྲས་ཡ་མཚོན་ཅན་མི་ ་ 
ཌྷ ལས་འདས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ པ་ལྷ་འདྲེའི་སྒྲུལ་པན་དོགས་ནས་སྨྱགས་པ་ཡུལ་ཡར་ཀླུང་གི་ལྟ་རི་རོལ་པའི་སྟེང་ནས་ལྷ་སྐྲས་ཡ་བརྒྱད་བཙན་ཐང་སྒེ་བཞིར་བབས་པ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཉའ་བདྲི་བས་ཏེ་གདན་དངས་པས་ ་ 
༥ ཇྗེ་གཉའ།ི་བཅན་བོར་གགས། ཨུལ་ཡར་ཀླུང་གཞུང་དུ་ཕ་བྲངཾ་ཕུམ་བུ་བྲ་མཁར་བརེགས་ཏེྱལ་ས་འཛིན་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པེའི་ཁྲོག་མདབ་བརྟེས་པའགྱར་ཏོ། །འདེལ་ཁ་ཅིག་ཀོས་པའི་རྒྱལ་པོགསལརྒྱལ་གྱི་སྲས་ 
































༄། །ངདོངས་མི་བསྩོད་ནྡོ་རེ་དད། ལྷ་ཡི་དབངཔོ་བྱརྒ་རིནྷ་ཧིམ་ཡོན་བདག་མཛདནས་པིགོ་ཀྲརས་བཞེངས་ཤིད་ཐུབ་དབང་དགུངལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚདཅནསངསརྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པ་ཇེ་བོ་་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེ མ་གཉིས་དད་ཁིབསོདནམསྭཅིཞིང་དུགདན་འདྲན་ཆདྲོ་གཉེརཅན་དང་སོལ་མདཀར་མོའིནམ་འཕྲུལ་བལ་བཟའ་ཁྲི་ུན་དང། རྒྱཟ་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་གཉིས།ཁབཏུ་བཞེས་པའི་སྱེས་རྫོང་གིུལ་ 
¿ དདུ་གདན་དྲངས། སྤྲུལ་པའིདགེ་སྙོང་ཨཱ་ཀར་མ་ཏིསརྒྱ་གར་སིངྒ་ལའི་མ འགྲམཕྱེ་མའི་འོག་ཅནྡྲན་ྦུ་གྱི་སྙཾངཔ་ལས་ཕྱུངས་པའི་རང་བྱང་ཇོ་བ་ཁ་སར་པ་ཅི་དང་། རྒྱབལ་མཚམས་ཇྡཱན་སྡོང་པོ་ལས་ཕྱཏས་བ་” 
 །ངེའོ་ལོཀི་ཤཱར་སྤན་དྲངས། བོད་ྱིས་དཔྱདསྲིན་མོ་གནུྱལ་དུ་གནས་པའི་སྟིང་ཁྲག་འོཐང་མཚོ་བསྲུབ་པའི་སྣུང་དུ་རས་འཕྲུལ་སྣང་མ་ཡག་དང་། གཡོ་རུ་བྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སེགས་མཐའ་འདུལ་དང་ 
ཤཀ ཡང་འདུལ་རུ་གཞོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེབས། ཚོས་པཱོན་ཐྲོན། ཤྱ ར་འ པསནས་བཟེལིབིཊཀརདངཔིཏཧིུགའིསེངགེ་སེགས་ལགྱུགུས་ 
༧ ཞིང་། སྒྲ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདབསླབནས་བོད་ཡི་གེ་མེདཔ་ལ་ཡེ་གེའི་སྲེལ་གཏོདཔ་ལུཤན་ལྷའི་ཡེ་གེ་ཁདཔེབྱས་དངུ་ནདང་། ལརྟལ་ཀླུའི་ལི་གེ་ལདཔེ་བྱས་དབུ་མེད་ པེ 


ཙཱ 
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ཅ་ཡག་གཟུགསདང་། བྡ་སྤྲེད་ 























རེར སྨོལ། ོསྐོ་སྒོལ་གོས་པདྨགདབཅན་དངསྤོསྱ་བས་ཏེ། མ་ཞངྒམ་བྱ་རནསོགས་བདུད་ནོནམས་ཐབས་ཉོས་བལ། སྦགསལ་སྣངཕོ་ཉར་མངགས་ཏེབསོརསོ་མཁནསྤོོསྭསྦནངས། ཕོང 
-* ཀླུངས་ཚུགས་སྟེངདུ་བཞུགས་ཏེ་ཁཆེ་ཨ་ནྡས་ཡོ་ཙྱསནས་དགེ་བཅུ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒདཀྱི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་ཡན་ལག་བཅུདཔའིཁྲིམས་འཕེགས་ཀུངབོདཀྱིལྷ་སྲིན་ཁྲོས་ནས་བར་ཅདབརྩམས་པས། མཁན་ 


པརེ་ཞིག་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཁརལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཨོོ་རྒནྱ་སི་སྲེབ་དཔོན་ཆེན་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སྤན་དྲངས། མཁན་པོའང་སླརཔོད་དུ་ཕེབས། སྔོབདཔེན་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིཞ་ྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བསམ། 
ཨས་ཀྱི་ས་འདུལ་མཛད། མ་ཡ སི གླི ཨོ དས མཁན ་  པས། འེབ ན་སོ བད་མས་དམ་པ་བཏགསནས་ལས ཧཿ 
གསོལ་ཞུའནས། འཕུགས་ཕུལནས་ཡོད་སྨྲའི་དགེ་སྤོང་བཅུ་གཉིས་སྦྱནདྲངས་ཤིང་། བོ་རྙིས་ཏཱས་མཁནཔོ། དྭན་ཤཱི་ལ་དུང་། ཛིནམི་ཏྭས་ལས་སྤོབ་དང་གསང་ཧྟནོ། པདྟིཏ་བཱཔོས་ཁ་སེང་མཛདནས་བོད་མི་རབཏུ་་ 
ཐུང་བཏུའ་མེའཏུབ་སདྱིར། རྔ མཆེམསཐུཀྱ་བླ་བ། བ་གོརཔེའོ། ངན་ལམ་རྩྱལབ་མཚོག་དབྱཉས། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག །འཁོན་ཀླུ་དབད། གཙངལེགས་གྲུབ་སྟེ་བདུན་རབཏུ་བྱངནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེ་བཞེན་ 
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༄༅ 








“ཤཱི 


བུ 











༦། །གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་སྐེར་རྣམས་སྨིཞརྱས་སུ་སྣལ། བསྟནཔ་མིནུབ་པའི་བཙས་སུ། དོལུལ་མཐའདབས་ཀོས་བག་ཐལཆསློ ནམ་སས ཐས་ིངཆོས་དངོོ་གཏོརཁ་་ 
དཔག་མེདདུ་ཝསནས་འབུང་བཞིས་མི་འཇིགཔའི་ཆས་ཏབ་ཅིང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད། དུས་ལབབས་ཆོ་རྒྱཝ་ཚབ་སྱེས་བུ་སྦུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དུ་མ་འབྱང་བའི་ལུང་བསྟན་སྨོནལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པས་་ 
་ ཤཱ སངསྦ་རྐས་ཀ་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་མཛདནས་གཏེའ་ཕྱོགས་ལེ་རྒྱས་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ལྟན། ཕྱེད་ལེ་བྒྱ་དྐང་བར་གཅི།། །ལེའིལ་པོ་ལྔ་བཅུྱེདབཅས་རྩ་དྲུག་ཡ་བོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་སྙང་ཞིང་མཐད་རཀྐ་སྲིན། ཐ 
¿¿ ཌྟོཾཊས། དཇྗེས་ཆངབམུ་ཏིག་བཙད་པའམ་སདན་ལེགས ཉིས་སྐརཆུངདྡརེ་དབིསཀི་གུག་ལག་ཁང་བཞེ་ས། རྒྱགརནས་པྲཧ་ཝརྨ་སགསསྱནདཔསནས་སྙུ་གསུངུགསཀརུད་སྡེ་མངད་བྒྱར། དེའསྲས་མཔའ་” 

' བདག་ལྡེང་ཁྲིས་ཀྱངརྒྱམ་ཕྲིཆོས་བཞིན་དུ་བསྩང། དེའི་སྲས་ཕུནརྡོརྗེའི་སྨུལ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་བཡ་པ་ཅན་ཁྱིས་ཐུ་ཤས་རྡོབཀྲཤིས་དགེ་འ ད 
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ཤོ 













།དགེ་འཕེལ་གྱི་གཛུག་ལག་ཁང་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱརྫ་བརྒྱན་བཞེཕས། 





སགས། །དཔྱིངས་ལ་སེགས་པའྱི་རྨུད་དང་མནངག་མངདུ་གསུངས་པ་ཝས་སོ། །བབས་གཉིས་པནི། ཧཤུཾགདྟཾས་ཀྲཾ་ཡོག་གི་རྒྱརདང་སྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་བརྒྱུར། བབས་གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གསད་ 
༡།ུས་གཔས་ཏི་སེ་ནས། རྣམ་སྣང་མངོཤབྱད། ཡོ་ག་ཨ་བཏྟ།- སྒྱུ་འཕྲུལལམ་རིམ་སེགས་ཚོས་ལྔ་བོདདུ་བརྫངསཔ་དེའོ། །བབས་བཞི་པ་ནི། སཱ་དཔན་ཙཱཾཀླ་འས་གནུབསནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སེགས་ཏེ་བངཕྱིན་ 
༡།མི་ལྔ་ལ་དཔལ་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་པ་ཆ་ལག་དགུ་དང་བཅས་པ་བརྫངས། བབས་ལཱ་པ་ནི། ཧྷཧྷེནའི་འདུ ཁང་བྱངུབཀྱིཤིང་དྲུང་ནས་སློ་དཔནླི་སེངྟསལཆེན་བེའོ་ཙན་ལ་རྫེགས་པཆེན་པཾ་ར་བའི་རྒྱད་ལྔ། ཡནལག་།# 

¿ གཱུན་བདུན། བཤད་རྒྱརབཞེ། རུརྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་མནངག་གི་རྒུད་ལྔ་དང་བཅས་པ་བརྫཔས། བབས་དྲུག་པ་ནི། སདན་ལེགས་ཆྱིའིངལ་རྒྱ་ག་གྱི་མཁན་པོ་ཕྲཛྟཱ་ཝནཔོད་དུབེནཏེསུ་གསུངུགས་ཀྱི་རྒྱད་ 

ཧཾ སྡེ་མངདུ་བསྒྱརོ། །བབས་བདུན་པ་ནེ། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་ཤི་དུས་བི་མ་ལ་མི་ངྲ་བདདུ་བྱོན་ཏེ། སེམས་ཕྱོགས་ཏེ།  ད 
ཕཱ ཡངབི་མ་ལྱ་ཕིས་ཁམསནས་དབུས་སྦུ་སོནདུས་པེ་རྡོད་ནས་ལྕོཙ་མཛདདེ་ཡངདག་སྒྲུབ་པ་སེགས་བརྒྱུརོ། 


ཤརྣཾམས་བསྒྱན། 





སྒྱུ་འཕྲུལ། བདུདརི་སེགས་སྒྲུབཔ་སྡེ་དྲུག །གྲྭ་མོ་ཉི་ཤུ། ལུངཕུན་བདུནཏུ་རྩ་ལྔ་'”” 
ཟིགས་གསུམསསོ། ཡི ་ ། 








འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བབས་དྲུག་ཏུ་བཤེདདེ། དང་པོསངས་རྒྱས་གཉིསཔ་པདྨ་ཀྲརས་གདུབ་བྱ་ཐུན་ བབྷནམསྱའི་སང འམནངགཏ ཐི་་ཁ་འ ལ་ལ་འི་ཁེའི་ལཔས་ 
ྒ མ་མགོན ཆམ་མས་ ཤ་ཟ བདད དངཔསསྱརམག།སཔཔྱརའས་གདུྱད་ ནམས ལང རིག་འཛིན་བར་མཆདཔད་ཕྐོན་པ་དང། གདམས་སྐེང ལམེཆེཕྱི་ནབས 





| ¬ ༠༡༡ -- ¬ ༽༽ ༽ 1 .- ༥༥༨༢་བཀྲའ་འཟཿ ༤༡༡༨ (འེེ་ཀི་གེང་ ་ྲ 7 ཕྱུ ནཔའི་ཟབཆོསྱཧ་ཆེད་གསན་ཅིང་བོད་དུ་སྤེལ་བ་ལས་་་” 
ལྱ་པའི་དོན་དུ་གཏེརྱ་ཧུས་བཏབ་པན་མཛོད། གཉིས་པ ལ་ཆེནཔེ་སྣཾནས་མཁས་པ་ཉེརྡཝ་སེགས་བསྟེན་ཅིདྱ་བདཔརརིག་འཛིནཤཱི་སྙེང་ཡསྔཛེགས་པ་ཆེན་ བབཆོསྦྱརཧ་ མྲེལ་བལས་་ 
གྱ དདོ་གཏིར ྡིབྱཧདབཿ་མ་ཆདཔ་དང་། གསུམ་པ་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་བོད་དུ་སོནནས་ཉང་བནཆེནཔོ་སགས་ལྔ་རོགས་ཆེནམན་ངག་སྡེའི་ཆོས སྐར་གནདཔ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་དང་གཏེར 


བརྒྱད་གཉིས་སུ་བྱོརྐ། བཞི་ཕ་གནུབས་ཆེན་སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིསྱ་ཧ་གརབལ་པྱབུ་ཐའི་སྲེབ་དཔནྡྷ་ནམ་པ་བཞི་ལས་ལུངཆེན་འདུས་པ་མདོདང་གཞེད་སོརསགས་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་འདྲས 


༦ * # © @ ® ལྕ 


མདོའི་བཀའ་བྱརདྲ་ཀངད་ལའི་བརྡ་དུ་བཞུགས། ལྔ་པ་གནུབས་ནཿ ་མཁའི་སྙིངཔོས་སླེབ་དབོན་ཙྩུཾཀ་ར་ལས་དཔལ་ཡངདག་གི་ཚེས་སྐེར་གསན་ཅིང་སྤེལ་བདང་། རྡོརྔཕྲེག་པའི་བསྙན་བ་དང་པོ་གཉགས་ལ་བབས། 


| བུང་བ་འདིའོ། །དེནསྦ་ཧིདང་སི་བསྙན་པི་ལྟར་བྱངཚུལལ། གླངདར་མས་བསྟན་པབསྦྲབས་ཝོ། སེ སྒརགཡོ་གཙོངགསུམམོ་ ཁམས་སྦུའོས་པ་ལས་བསྟན་པའི་ཉི་ཟྭ་བཅེན་པོ་དགོངས་པརབ་གསལ་བསྟེན་པར་ ་ 
རྫོགས། དེ་དག་ལས་གླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཤེས་རབ་སེགས་དབུས་གཙང་མི་བརུ་མདོ་བནས་སུ་བསྟེནཔར་རྫོགས་ནས་ཡར་ཕེབས་དངུས་གཅདདུ་སོ་སེས་ཆོས་གཞི་འཛིན་ཅིང་སྡེམ་པ་དང་འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱན་རིམ་པར་ ” 
མཆེདཔ་སྨད་འདུལ་གྱིསྡམ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པའི་ལྒྱས་ཞིའ་པར་རྒྱལ་དབང་ལཱ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛདཔའི་ལྡལ་བརྒུདྡ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཁནཛཇྱུད་རྣམཐར་སྨན་གླང་ལེ་ཆེནདྷརྨ་ཤཾས་མཛོད་པ་ལས་གསལ་ 
བས་འདིར་ཨབཤདདོ། །མདོནཔ་གོངའོག་གི་བཞུདཔ་ལྷྭ་ཡུངདཔལ་རྡོརནས། སླེབ་མཐོག་གྲ་སེ་བཙུན་དབང་གཞོན་ལ་བཤད་པ་ནས། འགར་དཔབུ་སོགས་བརྒྱདད་བདཏི་ལབབསཔ་དང་། ཕཿཤྱིན་ཀསྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ 
ནུས། ཕྲས། གུམ། སེ། འབྲེ་སེགསལ་བརྒྱད་དེ་དར་པོ། །དེ་ནས་སྔ་འགྱརརྡརྗེ་ཕེག་པའི་བབས་སོགཉགས་གཞུབས་ཟུུར་གསུམ་ཡ་བརྒྱད་ནས་དང་ཚུལ་ཡ། ཕྱི་བྱ་པྱདཀི་བརྒུདཔ་སྲུབ་དཔོན་སངསརྱམ་གསངབནས་༥ 
_ རིམ་པར་དངབ་དང་། ནད་རྒྱད་རྣལ་འབྱརཆེན་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་བ་གསུམལས། དངཔོམ་དླ་ཡོ་ག་ལའང་རྩ་བརྒྱད་སྡེ། བབ་བ་སྒུབ་སྡེ་གཉིས་ལས། དངཔོཏཏུ་སྡ་བཅོ་བཅུྱིར་བལྟབུ་སྒྱ་འཕྲུལ་གསངབ་སྟིང་ 
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ཞི ད་ཡངཔདྱ་རྱཧགསི་གཞའ 
- 
རཿ ཀུམ 


་ སར གན ལྷུའིམེ་ཏོག་” 
ཁངབཞེཔསནས་གང་གི ་ུནཡ་དངབསྐུར་གས་ 
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༡༧།༦༠། ཕུལ་དུ་བྱང་ཞིང་ཕྱིས་མཁྱེན་རང་ཀློང་རྡོལ། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན།ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། བླ་མའིབཀའབཞིན་ཇེ་མོ་ཿ གཡུ་མོ་མས མཉམ་དུ་བཞུགས ཁི་ཡྩོ་ ཅྱི སམ 
' གདུམས་ངགཞུས། བསྟང སགས་སུ་སྒམ་ཀྱིནབཞུགསཝེ་མེམ་ཡིནཔས་འཚོབ་ཐུལ། ཞབས་ས་ལ་མི་རེགཔསགས་རྫྭ་འཕྲུལ་བརྟེས། ོྔ་གད་ཏམ་དབསགས། ༽ེབྱ་ིསདབདང་ 
གཅིག་ལ་དཔེ་འཕྲིམ་སུམ་བྱར་ཐུང། དཔེན་སྤོབྷནམསཆོས་འཁོར་ལྱ་ོན་ལམ་ཧྱུཡིམོ་མ་སྨད་རྩོསད་འབུས་གཡེངས་པ་བསལ་ནས། བབུ་ནམསགལ་དུ་གསོལབས། གཞུན་རྣམས་རྱིས་རྒྱོ་སྤྱོད་མཁན་ཟེདབ་སུརབས། བྲུ 
ཧཱཾ མས་ངས་བསྒྲལ་མཆུས་པ་ཁོང་གིས་སྒྲལ་བངོམཚརཇེ་གསུངས། ཟུནཆུངཔས་ལྟ་སྟངས་མཛོདཔསྱེཌ མས་མཆོད་ལྷད་གྱུན། འབུརྣམསནམམཁའ་ཅོ་དིང་སོང་། སྟེན་སྒཾམརྣམས་དང་རྫུ་འཐྲུལ་འགྲན་ཚེ་ཞངསཆུ་་ 
སཱ ༣་རྡརསླ་་མའིཀ་པཱ་ལི་ལེན་པ་དང་། ནམ་མཁདྫང་ལ་བདཱ་སིདྲདའབགས་པ་སེགས་མཛད། བག་བོ་དྲག་འདུས་སུསྒྲུབ་པ་སྙིད་པེར་མཛདཔས་བདེ་གཞེགས་རྒྱ་ཁོ་པར་གྲུགས། ཡང་གྲོགལོའི་དམག་བྱང་བ་ཅོད་ 
 གིས་བརྡུཔས་ཚེ། ཉེ་གནས་རྱེས་སྡིག་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཞེ་ཁྲེལ་བརྡས་པས། ཞལ་དུ་བཏབ་ཉྱིན་ཕུ་མཛད་པསཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཀྲོང་གིས་བྱུབས་དད། ཟདཔར་གྱི་མྱེ་མཆེད་ལ་དབངབས་སླུ་མེ་དངཆུ་རླུང་ 






















པོ །གསལ་བརམཛོདཅི་བཞལ་གདམས་བྱརདྱང་བརྡགགས་པ་གནངནས། དགུང་གཔསའེ་གཅིག་པ་ཤིང་སྟག་ལོངཔྲག་རྒྱབོ་ར་འོད་དང་སྒྲ་དངས' ཡོ་བབཅས་འོག་མིན་རྡོཆེ་བཀོདཔའི་སྲོང་དུ་་" 
༡ གཤེགས་སོ། །འདིལ་སྲས་བརྒྱུད། ཇོ་མོ་སྔ་མའི་སྲསཇོ་བཙུནརྡོརྗི་འའར་དང། ཛོསྲསམཤཱཀྱ་ཝཱུམ་གཉིས་སཾ། །སྤེབམ་ཀ་བ་བཞིནི། སེམསྱལྱ་བངཔའྱི་་སནག་ལ་ཤིས། མདོའི་ཀ་བ་སྩོང་ 


` |ཝུང་གི་ཡང་ཁྱིདབླ་མ། སྱྱུ་འཕྲུལ་གྱིཀ་བཅུ་བའ་གྱི་གླནཤཱྱ་བཟང་པོ། ཕྲིན་སྒྲུབཀྱི་ཀ་བནག་ཨོ་རིའི་མདའ་ཏི་གཇོ་ཤཱཀྲ་གོ། །མཐོག་བྱངཿབརདང་བརྒྱད་པ་ལྔ་ཞེས་ཀྱཇགྲགས། གདུངམ་བརྒྱདནི། མ་ཐོག་པ། 2 








༅ཾ།སྐྱེ་སྐནཆོས་སེང། 


ཆེན་མི་གཉིས། ཡུས་པོཆེམི་གཅིག །དྭགསཔ་གཉིས། ཧྭ་གུ་རགཉིས། གོ་མཚོད་པ་གསུམ་སེགས་སྲེབ་མ་མང་དུྱོནཞོ། །བོད་འདེར་གསངབ་སྣིང་པོའི་བཤད་པའི་ཆུ་འགོ་ལྟ་བུ་གསང་བདག་སྦེ་ཐུག་པ: 
ཱ་ ཛོག དངམ་གཙགཏའརམ་པ་ངོནཛང་པི་ལསབཅས་ནིངསྟགཔའཇུངས། མ་ད བོགས གཞོང་པ བྲ 


གླན་ཤཱཀྱ་བུང་ཐུབ། རྩག་ཤཱཀརིན། གནུབས་སྟེནབག་མ། དབུས་པ་ས་འཐོག། ཤུ་སྟོན་ཟཱ་གྲགས། ེ་་ང་དལ་དངབྱས་དད། །གཞན་ཡང་སྐུམབཅུ་དྲུག །དྲལ་མ་སུསརུ་རྩ་གཉིས། 










གེས་བྱསངས་ནསརིམ་པརཀཆེན་བཞིའབཅརན་ ཡབ་ཚོས་ཐ་དག་ཚེ ཀྱ་ཀྩི་བ་མ་མངཔ་སྨནྲ་དའསནས་ད 
པས་བསྐེདྫྫོག ས་ཀྱི་གཟེརབཞི་བྲེབས། འཁོར་འ དསྱ་ལིཧེངྲ་གྲག་ཿ ་ྦུ ལ་ལམ ཐིད དིང་རིད་ཕེབས་པ་མཛལ་དུ་ ༩ ས་མ ོགསངས་བགའཔབས་པ་་ 
གོགསཔི་ཆརམཛད། བསྟནའིསྤྱདལཆན་བང་ྱ་རཔ་དབུངབསྟན། ནབ ེུ་སུ། དམ་པ་ེ་ེབཔཨང་ ས་ས་ས འདིར་གསང་སྔགས་་ 


ཉི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛུདཔ་ལབྱོན་ནོ། །གས་ལོགས་ཟམག་ཅདྲ་ཐ་གས། ་གོསགསུ་སས་བྱིདབ་ཡལ་མེདཔངྱཡོགས་ཐསསཅདྲདལ་ཐ་ལེར་ ངབས་ོད་མདླ་སུར་གགས། སྨོབ 
ོེ རི ཊ་པའི་གདུགས་ཐོགས་པ་སྟོང་བྲག་བརྒལ་བསམཚོན། དབར་དྭགནཆོས་ཟུན་དས་དཔེ་འབྲིལ་ལ་བྱཙོམ། ཕིནདུས་སུམ་བྱས་ཙམ་བྱུང་། དུསཆུན་ ་ 
ཡཿ ཚོགས་པ་བྲི་ཕག་ཐལ་བྱ་བུངབས་ཆོག་རའི་བདེ་ ཤག་ལའངགསེ་རཞོ་རེའིཿ དདགོས་པའི་དངྱ་ཧས་བུང་། ཙྱ་ཧད་གསངབ་སྙིངཔོ་རལ་དུདཏོན་ཅིང་བཞད་སྒྲུབ་གཉེས: ཀ་གེ་རྣག་མཱའགྱནརྡོ་རྗེཐེག་པའི་"' 








ཤྷཱ།ཿ །བསནཔ་ཕྱོས་ཀུན་ཏུ་ཉི་མ་ཞར་བལྟར་མཛད་ནས། ཐ་མའི་མཛད་པ་ལ་བབསཆེ། སྟེནཔ་བཞི་དང་ལྟནདུ་སླ་ཐུག་གི་གོང་ལྷརི་གདོང་གི་རྩེདཚོགས་འོ་རྒྱ་ཆེ་རམཛད། གསུངགསང་མང་པོ་རྗེས་ 
' སུ་བསྟནནས། སཾ ཆེ པུའདབྲཀ་ཤིས། ིདཔ་བྟནཔ་འཕལ་བའའ་གསུསིད། ྦ 
༼རགུརབཞེངསནས་ནམམཁའ་ཇེ་མཐོངེམཐོར་འཕགས་ཀིན་གཤིགས་ཙོ། ནཔཞིསཆོ་ངས ཏབདཞིམཚ་ལསཔས བཟབསཔད་ིགབུ། ཁྱདརྣམས་དེ་ལྟརཡི་བེདཔ་ཡིན་ཏེ། ངས་གོདདུ་ཁ་ཏནི་ 8 
' ལེགས་པརབཅུག །དེལ་མི་ཉནཔད། དངའི་མི་བརྒྱུད་ལའངབཀྲ་ཤིས་པ་བགའེ་མི་འོང་གསུཊསརས། དེའི་ཡྱི་ལོ་ཤིང་སྟག་ལེར་འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་གྲོང་བྱེརད་གཤེགསསོ། །གདུང་བྩོང་བའིཛོ་ལྟ་ཞླུ་' 
བཙནམ་མོ་བཞིས་འདེགས། མི་ལ་མེད་པའི་ནོར་སྣ་འཞི་བསྒ་ལོ། །སྤོབམམཆོག་བཅུ་གཉིས་ནི། ལྕེ་སྟེན་རྱ་ནག །ཟུར་ནག་ལུཁོར་ལོ། ཉང་ནག་མདོཔོ། མདའནག་གཅུགཏོཏེནགཔ་བཞ། ཏི་སྣནཆོས་སེང་། 
བྱབ་སྙ་མཀོནརྡོར། ཞང་སྟོན། རྒྱ་སྟན་སྟེ་སྙན་པ་བཞི། རངཔབྱི་སྟོན། གཡུ་སྟནཧྭརཔོ། སྤང་སྟོནལུགས་བྱ། དབུས་བཚོག་སེང་སྟེ་མེས་བཞིའོ། །དེམནམདོ་རྒྱུ་སེམས་གསུམ་བྱིཆོས་བཙུདཛིནཔའི་ 
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ར། པ་ལསརོངོཟོ་མོཆོསྱ་ཀི་བཟང་ཕྐོནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའིདངོས་སློབ་ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་བེས་པ་རོང་བནདཔལ་ལི་ཡོན་ཏནགེས་དབུང་ལོ་སུམ་བྱས་བཞུགས་བའྲིསས་རོངབནརིན་ཆེན་ཚུལ་ཁིམསཞེས་དགུངལེ་ཕྱེད་ ་ 
གཉིས་བརྒྱརབཞུགས་པའི་གྲབ་ཐྲོབ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་སྲས་སུ་གཙང་རུ་ལག་གི་ས་ཆརོང་སྣར་ཡུང་དུ་འབྲུངས། པདྷི་ཏ་ཝྲཾ་ཏིཛྙཱན་དང་། བྲ་ལ་རིངམོའི་སྐྱེ་བརངོས་འཛིན། བྱིས་པའི་དུསནས་སཾ་ཀྲ་ཏའི་སྐདམ་བསླབ་པད་ 
ཨྭ་ཧེན་ཅིང་ཨ་ཙརྱ་བུད་ཚད་ལ་དགྱེས། སུ་གཞོན་དུས་ནས་ཉང་སྨདདུ་འགར་སྟེན་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལས་ཚོསཐྦམས་ཅད་ཚར་རེགསནཔ་ཁོ་ནས་ཚོག་གཅིག་ཀྱངམ་ནོར་བརཐུགས་སུ་ཆུདཔས་འཇམ་དཔལ་སྦྲུལ་ 
པར་གྲགས། ལོ་བཅུ་གསུམ་ལེན་ཚེ་གསནཔ་ཕལ་ཆེར་རྫོགསནས་གེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རོངས་པད་གྱ། ཉིདཀྱིཤལནས་ཀྱང། བདགབོས་པཆུང་བའང་མ་ཡི་ན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཐོས་པ་མེདདོ། །ཐོས་པ་ཆེ་བའད་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཆོསཐམས་ཅད་ རེ་ལས་མཐེས་སོ་གསུངས། སྒེས་བུ་ཆེན་པོ་འདིནི་ཤེས་རབྱསན་ལ་ཟབ་པ། རྒྱ་ཆེ་ལདྲེ་མ་དངབྲལ་བའི་སླེབ་པ་མངའ་ཞིང་།. གཙུག་ལགཐམས་ཅད་ལཐོགས་པ་ཡེདཔའི་བོ་གོས་ ༥ 

འི འགྲོའི་བརྡ་སྐད་་ ˆ 


རྣབས། སྦ་རྟོག་སྟན་སྡེབ་སགས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཉི་ཚེབ་ཙམ་ལ་མལྟོས་པར་བོད་དྲུ་མ་འགྱརབའི་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་དོན་མཁྱེན། སྐད་རིགསཐམས་ཅད་ཡ་ཨ་མྨོངས་ཤིང་ཐནདུད་འ 








ཀླ 


( སཱ 





་ེམས་གསུམ་ཨོ་ཆོས་བཀའ་ནམས་ཡབདང། ལ་ཟེ་ལོདོ། མདོོ་སེངགྱེ་ཧལ་མཚན་སེགས་ གགས་པ ྒ ཇལ ཇགདོརས།། 
རྫོགས་ཆེནི་ལྟ ི་མནཔཀིག་ཆནཚལ་འཇགསོགས་ནབཅོས་ཞགུ་མང་ མཛན། གསར་མའི་ལྕ་ཙ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་དང་། གྲོབ་་སགསཤིནྱཧ་མབས དཔྱས་གདགས་ཞིང་ཚོད་པར 
ལྟགསཚེ། བསྟན་བཅོས མཐོང་ཞིང་དྲུངདུ་གཅའ་ཚོ་ཀུན་ཀུང་སྦེབསཔ་ཞུམས་ཤིང་། བཟོདཔར་གསོལ་ནས བླ་མརབཀུར་བརྲ་སྟག་བྱུང་། གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐད་ཁྱང་། ནམ་མཁརའལུ་རབ། ། བག་པོ་ལ་གྲཞིགསལ། 





ནུདཔལ་གྱིས་ཀྱང་། ན་ཚང འདར་ཡདངམཉམབཞབ་ཡངས་བུངདོ། །ཤེས་བ། ུ 
་༈ འབུམ་འབར་གཉིས་ཏེ་དེལས་བྱར ་ཐག་བུང་བདྲགགས། ལི་ནི གྲོས་བ་འས་་ཤས་ག མར་འཛེས་ 











ཤཱ་ཝ། །ོའི་ཆོས་གནང་བརུས་པས། མནངག་གྱི་ཚུདྱ་བདཔར་འབགས་པ་ནམས་བྫའི་ཏྫུ་མལ་པོདང་ཉན་ིག་བསྱ་རརིས་པབདྙན་ིས་བཏབ་སྟེ་ཝས་ཡོདཔ་རམས་སེལ་བའིདས་མྱའེན་ཅིངྱཛ 
ཚི བས་བསསྐགག་ཆསགཞུའ སས རར རྐང་མགྱོགས་དང་རྫྭ་འཕྲལ་གྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ - 
ཤྱ ནྣས་མངའ་བདག་རྗེ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ལྐག་ཚོས་སུ་ཕུལ། སེམས་སྡེ་ཕྲ་འབྱར་ལྔ་བརྒྱར་ཟིན་པའིཚེ། རྒྱ་གནབ་དང་། བདུད་བློན་རྣམས་ྱི་གྲ་མ་ལ་བརྟེནནས་པེ་རོ་རྒྱལ་ཨོ་ཆ་བའོང་དུ་སྒྱགས་པན། གཙངལེགས་་ „ 
 གྲུབཀ་སྱེ་བརྒྱལ་བུ་གཡུ་སྒ་སེགས་དུམ་ལ་གསུངས། ལྷག་པར་གཡུ་སྒྲ་ལ་དབང་མནངག་གཏད་རྒྱ་བཅུས་གནངབས་དཔེན་སྤབདགོངས་མཉམ་དྲུ་གྱར། པརྔཆེནབི་མ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་སྦྱནདྲངས་ཏེ་བཞུགས་“་ ' 
ཀྤཱཾ།པར་གཡུ་སྒྲ་ཆོས་གཏུགས་སུ་བྱོན་ལམ་དུ། སྤང་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། རྒྱ་བློ་གྲོས་གཞོནཞུ། སྦས་རྔོ་རྗེ་ཀྱལ་མཚན་སེགས་ལ་བསྟནཔས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་གྱན། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ནས་བགྲོ་གིང་་` 
¿པར་གཡུ་སྦྲ་ཆས་གཏུག མདུ། ཿམགྐན་པ། ` ཞནཞུ། སྲསརྡཛྫགྱལ་མཆན་སེགས་ལ་བསྟནཔས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་གྩན། བས ནས་བགྲོ་ཞྲུ 
ཤ] མཛདཔས་ཤེསརབ་དངཝ་འཐུལ་སེགས་པིམ་ལས་ཀྱང་ལག་ཚུལཁྟསན་པས། རྗེ་ཏོན་རྣམས་འགྱོད་ཅིང་པེ་རོ་དཔོན་སླབ་སྲརདབུས་སུ་སྱན་དྲངས་ཏེ། གཉགས་ལོ་སགས་རྗེ་འབངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲེལ་ལ་བཀོད། 

















| །ོག་ོ་ག་མོའོ། ོེད་ཉམོསམངདགྲསས་གལངབགམམསྲབ་སས་ག་ བཚམས་པརྲ་དངཔེ། ས་ལས འཁོར སགས་ི་ 
| ངརྡོྐུ་རངབྱ ིུགས་ཀརཟི་ལོ། གས་ས སེག་གཞུབསྲཟ མུ ཕེ ་ས། 


ཕན་མགེནཔ་སེནས་འཇའ་ཡུས་སུབཔ་ཤྭསག་བྱདམྩབངབ་ཏེ། ་ ་ གས་ག གསད་ ཟགས བོས འོས 
་མ་ཁ་ངགསལབརེ་མག ]ཉང་སྟདཔ་དགེ་སྦེངབྱཿཐུབ་བྲགས་པ། དབུཇ་ཁའི་དགེ་སྤངཉང་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་བཅས་བཇའ་ཡུས་སུ་གཤིགས། དེས་ཡུལ་ལཾ་མེ་བདགེ་བསྙན་ཡེ་ཤེས་བྱངཆུབ་བམ་ ” 








ཱ ོཐ། །ཱ 


` ཌྷ :བར་་་ 












པས །་ི་འཛོ་ལ་བཞུགསནསྭ་ཨ་འདོམངད་ཡལལོ། །ེ་བུ་གིས་གཏར་ལྦསནས་ཁོ་ུམརུ་ན། རའ་སྣརདའིཕེགོ་ནག་བསའོ་ཝུ གོ སོ ལངཝོ་འཆདཔ་གུག་འདནས་ཤངསཔ་ 
པས་བཏོ ་སཏ་་ཞངགཞནལ།ྱརཞདོ། ། སྣགས ས་སི གླུམ ཐུངས། དགུང་ལོ་བྱར་གཅིག་པར་་ལི་སྒམ་ནག་པོ་སགས་བཱམ་ དུ་མ་ 
བསྟེནནས་དབང་དཔགདམས་ངག་སྡེ་སྣོད་རྒྱད་ལྡི་ཀུན་ལསཁས། པ་ལོ་ཉེརགཉིས་པདུསསུབུགསྡརེཆནཔོ་དད། སྒོལ་མས་དངོས་སུ་སུང་བསྟུན་པ་བཞིན། དམཅནཡྱིས་ལམ་སྣ་བྱསནས་བྱཿཕུ་བྲག་ 
_ སེ་བགེ་འབདབའི་ཞུག་པ་ནས་ཨེ་ཀཿ་ཊིས་གཉེར་དཔེ་དབོས་སུ་གཏུད་ཅིངམོ། བརབཀའྱཉས་བཏབ། ལེ་ཉེརྦལ་པནམཆིས་ཕུནས་བི་མའི་ཚོས་གཏེར་ཡང་ཤོན། བི་མ་དངོས་སུ་མཇལནས་རྗེས་ ་ 
ད་ ནང་ཐོབ། སཱརརངས་རྟ་ནགཉུ་ཧྱོརྣ་པའི་ ་མཁརྱེ་བཛནཅནོ་མཐལ་གས་ བ་ངཐག་ག་གདམས་བཆོག རྫོགས་པའཐོག བརྒྱད་འཛིནགྱི་སྲས་གཉིས་ྱངབསྐུན། དགུང་གྲམས་དེན་གཅིག་ལེན། ནམ་མཁད་སླ་་་` 
† _  ཆེན་བོ་ལནབ དུནགྲགས་པདང་། ས་གཡོ་བ། འཇྲའ་འོད། ིམ་བཟ་དངམསགཞགས་ནང། པུན་ཕྱངསཝཚེ་གདུངཆེན་ཝྲ་དང་། ྲ་ཁདགྲལས། འཇའཨུརམེ་ཉགསགས་ཡ་མཛནཔའྙཏཀསབཅས་ 













| དེའེ་སོབོམ་སྣ་ནམ་སྦུལཔ་གྲུབཆན་མེ་ལེངདོྫནི། སྒྲགས་ཕུར་འཁྱབས། ལེ་དགུནས་གྲུབ་ཐོབ་ཐ་ཡུང་པ་ལསརབཏུ་བྱང་། བརྒྱད་སྟང་པབརྒྱ་ཚརབཀླག་པག་གཞས་ལུགས་ཀྱི་ྡན་ཌོ་ 
| མ་སོགས ཟ་བར ས་བའི བ་པ བྱད བཅོབྱདར་སེངགྱེ་ཅབ་པ་ལས་མནངག་སྟིངྲཾག་སྐོར་གསན། བསྐོམ 
















བ།༅། །པས་སྔེན་འགྲོའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོད་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་རྲི་ལམ་དུ་བརྒྱདཔའི་བླམརྣམས་ཞལ་མཇའ་ཕྱིགྱིསབརླབས། གཞན་ཡང་གུན་བཟང་། རྡེདསེམས། པདའབྱད། པི་ 

_ མ། བདེ་མཆོག །རྟཕག་སེགསརྩ་གསུམ་ལྟའི་ཞལ་མཇལ། ཡེ་ཤེསཌླཀིསསྱེ་ཆུན་ཆོདཔར་ཡུངབསྟན། རྨི་ལམུ་ྡྗེ་སེམས་དཔས་རྫགས་ཆེན་དབངབཞི་བསྐར་ཞིངབརྡ་དནང་སྦད། བརུལ་ཞུགས་ཀིསཔ་སྦྱང། 

ཌྷ ཞམ་ཨཁརབ་ལཱརའཛུརབ། བྲག་ལ་འདམ་ཏྟར་བྱེདཔ་སེགས་སྲུབ་རྟགསཐོགས་མེད་ུ་མངའ། ཚེ་ཚད་སུམ་རུར་བདུན་ཡིནཔ་ལ་སླེབ་དཔན་ཀུནདགའི་ངོའདྲུགཅུ་རྩ་གཅིག་བརབཞུགསནས་གཤེགས། གདུང་རིགས་“ 
ལྔ་སེགས་བྱོནནོ། །ཐྲལ་འགྱུར་ལས་དགེ་སླེངདཔལ་ལྡནདུ་ལུངབསྟནཔ་བི་མའི་རྣམའཕྲུལ་རིག་འཛིན་ཀུ་མ་རཱ་ཛ་ནི། འོན་ཕུགསར་རྫིང།བརའཁྲུངས། ཆུངདུནས་ཀློག་ཡིག་མ་བསླབ་པར་མཁྱེན། ལོདགུ་པར་དགེ་བསྟེན་དང་། 

སཱ བཅུ་གཉིས་པར་ག་མོ་མུ་པར་དབུབྱང་། འཐགུས་པའི་ཞལ་མཐོང་། ངངཕུག་རུ་མེ་ལངརྡོརྗ་ལས་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཞུས་སེམས་ངོ་འཕྲོད། ཚེས་བཅུང་ཨོ་རྒན་ཆེནཔོ་མཇལ། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱིབུརྟགཏུ་ཆོས་ཁྱིས་གསུང།། 

༥4 ཐོབ་ཨྩོརན་པ་ལས་ཀངགདམས་དག་ཞུས། སྦཔཔྷེ་བྲུག་མཁརཅུ་རམེ་ཡོང་ལས་སྲིང་ཕྲིག་གི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་བཅས་ཞུས། ཚོས་མུང་དང་ཕག་མོའི་ཞལ་གཟྲིགས། ཙརིར་གཞི་བདག་གིས་བསྟན་བཀུར་ཞུས། སྲེག་བདག་” 
















ཤཱ །རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་སྤེལ་བརབྱེད། །ཅེས་པའི་ཡུངདོནོ་མངོནདུ་གྱུན། ཆོསྐརྒྱན་ལ་ཀརྨ་སྭིངའྲིག་ཅེས་ཀྲགསབད། འི་བརདརྩརས་སུ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱི་མཀུན་མྱའེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་”” 
་ྲ ཆནརབ་འབྱམས་བཟྲཔི། ཐལའགྱུནལས། ན་ཀ ཤེསྱའ་ཀནའ་ཁགས་ཐོགསས འན ུ་པཞནས་་རསཞསམཛནླ་མས་ཁཿགསལ་་ 
ཟླ བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། གཡོ་རུགྲཱཕུ་སྟེདགྲོང་དུས་སྦྲེལ་དཔོ་བླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འཁྲུངས་མཐགནས་ཞམ་གྲུ་རེམ་ཏིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ གསུང་བྱེཚེ་དདཔ་སྟིངརྗེ་སྒྱེསཐེབ་ཀྱབློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པརམངའ། ལོ་ལྡནས་འབྲི་ „. 

' ཀློག་བརྡ་བསྟནཔ་ཙམ་ཨྱིམ་མཱཁྱེན། བདུནནས་བཟུང་ཡབ་ཚོསྱ་ཀི་དབང་ལུང་དང་སྨན་རྩིས་སེགས་གསན་ཅིང་ཆུབ་པར་མཛད། དགུ་པརཉི་ཁྲི་དངབརྒྱད་སྟེང་ཀློག་པས་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། བྱཅུ་གཉིས་པར་བསམ་ཡས་་ 
ལཱཾ། སུ་མཁན་པ་བསུམའཕྲུབ་རིན་ཆེནདང་། སཱཾབ་དཔེན་ཀུན་དགའ་འོདཟེར་ལས་འབཏུངྱང་། མཚན་ཚུལཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་གསེལ། བཅུ་བཞི་པར་འདུལ་བའི་བཤུདགསར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པཐོན། བཅུ་དགུ 
+ ནས་གསང་ཤུའི་ཚོས་གྲུརྭ་མོབ་དཔོན་བཅན་དགོན་པ་དང་། བླ་དངབཆོས་དཔལྱ་ཆ་མཆན། གཞོན་རྒྱལ་བ། དཔང་ལོ་བློ་བརྟན་སེགས་ལས་ཕལ་ཚདདབུམངོན། ཏིང་འཛིན་རྒྱམཔེ་སེགསཐབ་མོའི་མདོ་ལྔའི་བཤདཔ་དང་། ཐ་ 





















| #༦ _ །ཀྱི་བཀོད་པ་མངསོ་རྗེས་སུ་དྲན། མཁའའབྲོ་སྟིངཐིག་གི་ཆོས་སྒེཕྱེམཚེ་ཨོརྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངང་བསྐུར་ཞིང་གདམསཔགཏད། མཚན་ཨོ་ནྱནྐདྲི་མེད་འོད་ཐེདདང་རྡོརྗེ་གདྲི་བརྗིད་དུགསེཝ། 

.- གཔས་རིབོདདཀར་དུ་དགོངས་པ་ཀློད་རྡོལ་ཟབ་སོའི་དགོངས་གཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལདུ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཉིག་གི་ཆོས་སྐེར་གཏན་ལ་ཕབས། བི་མ་ལསཞྐལ་གྲཟྲིགས་ནས་ལུངབསྟན་པ་ལྟར་ཡང་རིག་ཡིདབཞིནནོར་བུཆོས་སྡེ་་ 
སོ་ལཱ་པརགདམས། གཉིས་ཀའི་གནདབསྡུས་ཐབ་མོ་ཡང་ཉིག་དང་། རྒྱད་ྱྱི་གནད་ཀུན་གསལ་བྱེད་མཛོད་ཆེན་བདུན་དང། ངལ་གསོ་སྐེར་གསུམ་སྲོགས་མཛོདཚོ་སྦགས་བདག་རྣམ་གསུམརྱེས་ཤོག་སྣག་བརྡརདརྟལ་ཡི་གེ་པ་་ 
' ཤཱས།། ལྷུན་གུབ་ཚདཕེབསྱ་འིརྟགས་ལངས་སྐའི་ཞིདབམས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སཱངཆནའབབམསྨ་གས། བི་མའི་ལུང་བཞིན་ཞུ་ལྟ་ཁངཞིག་གསོ་རྐབས། གསེདབཏོནཔ། དམ་ཅནསྦྱ་ཧིས་པདབཝ་སཞས་བཟྲོ་གོགསྱབས་པ། རྡོ་་ 
༈རིང་བདེན་སྟའསྱ་ཀིས་སློངབ། མནནཐོདནུམམཁར་འཕད་གཏིང་ངེ་འཛིནྱ་ཡིས་བཞུག་ནས་མནནཔ་སགས་རུ་འཕུལ་གྱི་བཀོདཔ་ངོམཚར་བདུམ་མཛད། བ་གནས་དུས་སྲུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པང། སངསརྒྱས་བྱད་ 
སེམས་ནམ་མཁའ་གངབས་ཤིསབཛོད་མེ་ཏོག་འཐོར། ཁྱདཔརམགོནཔ་བྱམསཔས། སྒྱི་བགཉིས་ཀྱི་འོགུ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་དུ་བདེགཤེགས་ནིའབམར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་དབྱར་བན་ཡུང་བསྟན། ཆོས་བྱཅའི་དུས་གྲུ་རུ་་9 






༧ 













# | འཁོར་བཅས་དཔོས་སུ་བྱནནས་བྱེན་གྱིས་བརླངས། ལྷེ་མིནབུམཐྲང་དུཔབས་ནས་མཐའ་འཁབ9ྱབྲར་འདེད་འབུན་ཕྲག་འཆགས་པ་ལ་ཆས་འཁར་བསྐདབསབུམཐངཐང་པ་ཀྲི་བདུ་གླགས། གཞན་ཡངྙལ་བ་པམ་ྱ་དཔའུ་ ་ ཡ 
བསུམ་རྣམས་སྭུད་སྱིབདྱནབྱ་རུམ་མཚན་སོགས་ཆེ་ནྐུནམས་དང་ཡུལམི་ ུན་ཅིསགཙུག་ཏབཀིུངས་སའི་སྐལ་བདཔའ་ཚམས་པར་སནས་བསེདནསླབསེདངོས་ུ་དྱབདཔད་གསབབ་སི་ཐིགགི་ཆོས་འ 
བསྐར་ཞིང་གདུཡབྱནམཇྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེདཔ་ལྟ་བུའི་བྲིནལས་བསྐུངས། རི་ཞིག་སྐུ་དངོས་གྱིགདུལ་བྱརྫོགསནས་ཞལ་ཅེམས་གསུངས་ཤིང་པཕུངལོ་ལྡབརུརྩདྲུག་བགེས་པུ་ཡོསྱལ་བྷའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལཆོས་སྐུའི་”ིཀ 
བཞུགས་སྟངས་ངང་ངོམཚའབའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པས་གདོད་མའི་སར་གཤེགསསོ། །གདུཿབྲགཚྱཆུད་ལས་གསུངས་པའི་ཏུགས་ཆེནྲ་ག་འོདུ་སག་ཡོབགདུནས་ལ་བཅས་ཚོགས་པདྱབཔདོ། །སྤེབ་མའི་གཅོ་བོ་ཀྲགས་ 
ཕ་ཐོབ་པའི་མཁས་གུབ་གསུམ། ཐུགས་སྲས་ལྔ། བསྟནཔ་ཐྤེལ་བའིབཤེས་གཉེན་བཞི། གྲུབཐོབརྣལ་འབྱོར་བ་བཞི་སེགས་དང་། གཞན་ཡང་ཉམས་ཏོགས་དྲོདཚདཐོབ་པའི་ནུལའྱོར་པགགོས། མདོད་ནདེཡི་དུས་ 
སུ་གངཊ་ཅན་ལྡོངས་བཞུགས་སྩྱེས་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེས་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་འབྲེལམ་གསནཔ་འགའ་ཡད་མེདཔ་ཏྟ་བུས་ལྗོངས་འདིར་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པས།ཏྱཐ་པར་མཛདདོ། །དེམནཆདཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་སྤེབམ་ 















ཁ; | ` ཱ [ རྣ ཆེན་” 
གོ་བོ ༣༡8 པའིསརབཤུགས་དམ་པྱརྱ་གར་དང་། །གྱི་རྔོ་ལོར་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱནཔ། །བྱངཔྱོགས་སྒྲུབ་བརྒྱད་འདེགས་པའི་ཀ སཔ ཁྱ 
སར ` ླྣླྣ་་ ནད ་ 
དིན སར་བར གསར་མ་འི། བ་ལ ངད་མས་བརྟན་པ་བསྣུབས་རྗེས་མདའ་རིས་སུ་བོད་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱདལྟ་བླམ་ཡེཤེས་འོད་ཀྱི་དུ་ ཕིཌཞཱཱུ། ངག 
པ་ལྟརལས། སྔ་འབྱུརརྙིངམནིགོང་དུ་སེངབིན་ཅིད། གསརམ་ནི། རྒྱལ་ང་སླུདདང་མས་བརྟན ཤུ ལ་མ བྱང་ཆུབ་འོད་དང་ཁུ་དཔོནྣ་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བའིན་ཆེན་བཟང་པེ་སགསབླེ་རྣབ་ཉེར་གཅིག་རྒྱ་གར་ 
༨༢1 སེ 8།་ ` འགོ་ངའྲ་རེར ་མ་བང་ ¦ ནགཉས་ཀའདུས་སུལ་ཅཱ་བའན་ཆན་བ་ ཀལ ཟ།། - སའ ༥༡༢༡ སཿ › 
ལམ་བརད་ལེ་ཙཱབ གཞེགསྤ་རགིསའཕུ དནཆེརམ་ཐུང་ཡད། ཕྱིསརང་འགྱུར་མཛོདཔ་རྣམས་དང། ཀྱུང དད ྨཐ སེས སརམ་ཞེསྲ་གགས་པ་ལ་ནངགསེས་སུ་བདུནལས། དངཔེ་ཛབབཀའ 
ཉདབས་བྱུ་དྭགཚདཔསྲ་གོ།ཟིངཆནབ་ངཔ་དཔནག་ཡོགགཉིས་ཡུས་པིཏམ་སུནདང་། འཚོ །སྒྱུརབནས་བཟུང་ཧི་འཛུར་གསརམ་ཞེསགགསལ་ས་ནངགསེས་སུབདནལག། དཔའ་ངེའི་བཀའ་་ 
ཀཀ ་བསས་སྱ་ཆསསུ་བཟཐའ་སག་དཔདབཅུངགནསཅིནོསའཕུལཔ དཀ ྱནདྲས། 













ལྟ་བླམ་གཤེགསརྗ 











སྱ་ཡོསབདག་ཆདམས་རུལ་ 





-རླ།༧། བབས་པ རོས་དམམཛོགསོ་ཕོབ 
པ  ་གས་བཆེབའ : ྱསཔདབྱས། ཏི བས་ག 
ྷ ངང གསུམ་དབང་ཡོནདུ གས : དགུངལེ་ཞྲེ་དུགཔརགཤེགསས། །གཅུང་ 

མ 


ཀ་འ །གསརས་གསུམ་ིནའ། ཀ་པས་ཤ་པོ་ 
འ་ ཐུ ཨེགས ཁྲིམས 











ཚོསྔ་རེཀུན་དགའ་བཀ་ཤིས་བཅས་ལ་བཞེདདོ། །སྭ་ས་དཔལ་ལྡན་བམའི་སློབ་གུདཐ་དདྲ་ཐེས་པ་ལས། དོར་གོདཚར་གསུམ་བིསསྤྱབངྷསེ། ངོརཆེན་ནྲོ་རེ་འཇང་ཀུན་དགའ་བཟངཔེནི། བདགཆེནབའི་ཐོག་པ་ཀུན་” 

_ །དགའ་རིནཆེྱ་སྲི་སཾས་སུ་འཐུངས། ཤར་ཆན་ཡེ་ཤེསྱརལ་མཚནྷ་ཀི་ཐུགསསསཐ་ངོར་གུར། འབོསེཚྡསི་གདམསབཏག བཏག ཡྱིས་གྲུབ་ཆེནབུདྡ་པ་ལས་ལམ་འབྲས་གསན་ཅིང་དེ་ལས་བརྒྱད་པརངོར་ཡུགས་སུ་གྲགས། 

/ དེདང་དགུངརྟགཅིག་པརྫོང་པ་གུནདཀའ་རྒྱལམཚནནི། ཤར་ཆེནཔ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཐུགསསྲས་སུ་གྱུར། བླ་བྲང་རྫོང་ཆུང་པའི་རྗེས་འབུད་མ དཔསས་སྒྱའི་བསྟུན་འཛིནངོར་རྫེང་གཉིས་སམ་སྔགས་ལ་མཁསཔ་ཀུན་ མ 

དགའ་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲགས། འདིཔའྲི་རེས་འབུང་མུས་སྲདཔ་རྡོརྗེརྒྱལ་མཚན་དང་། དབུས་ཀྱི་གོང་དཀའ་པ་སེགསཔྱང་། གོདདཀར་རྡོརྡེ་གདཞགྱི་ཚོས་སྡེ་འདེབས་མཁན་ཚོས་རྗེ་གུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ནེ། བྲུག་ཐྲོག་པ་་'"” 

བསྐོད ས་བཟང་པེ་སེགས་བཤེས་གཉ་མ ་ བསྟེནཅིངམཁས་གྲུབཆེན་པེའ་གྱུར ་འཆད་གཟུངསཀྱི་དཔལ་བ་ལ་བརྒྱད་པའི་ལམ་འབུས་གསན་པས་རྫོང་སུགས་སུ་གྲགས། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཀུན་བཟང་ཆོསྱི་”་ 
དམ [༽ དདུ་ | སྔགས་འཆད་གཟུ ལ་བརུད་ གསན་པས་ཇད་དུགས་སུ་གགས། ནྦྤེངགུན 

ྒ ཉིམལས་ལམ་འབྲུས་གསནཔའི་ཚནརྔེནཔློ་གསལརྒྱ་མཆོས། ཐུགས་སྲས་འདྲམདབྱདས་མཁྱནབརྩེའི་དབ་དཕག་དང་། མདཐོས་ཀླུ་སྒུབ་རྒྱམཚོགཉི་སསབརྒུདྤཔ་ལ་ལམ་འབྲསཚོན་སུགསསུ་གྲུགས་པ་བཅས་བྱདབའོ། གཞཞ་ 





¬ 















3 པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕད་མཛོན་དུ་བརྙས། ཀུན་སྲངས་༣ས་པའི་གརུལ་ཞུགས་རྱིས་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཤིད་མཐར་དགུང་གྲངས་བྱ་བཞི་པརམངོན་དགའི་ །བམས་སུ་གཤེགས་སོ། །སྤེབམ་མཁའ་སྩོདདུ་གཤེགས་་ 
པ་བདུན། པས གས་སབས མས་གང ྲ་པ་ རྒྱལ་བལོ་སོགསལས་འརྒྱུད། ཕྱིས་ 
རསནུདཉིདི་སུལཔརཐགས་པ་གཅངསྐེ ཉུ བགས་ིས་སྲོལ2སཔའ་འས་ཆུངསྐནབཅདདུ་གསཔྱུང།རྒསྐརལྟདམརྗེ་འསཔབོིྲ་ཡསམཛོ་ནབབྱ། ཉི་སྟབུཿཉམཡེདདུགསཔ་ 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་རྒྱ་བས་ཡུང་བསྟན་པའི་སྒྱེས་བུ་ཆེན་པེ་དེའི་སྤེབམ་སྒེམཆེནབཅཿ བྱརྒྲ་གགས་པའི་གཙོ་བོརྩ་གུ་རཔ་ཁམས་པ་མི་གསུམནས་ཆོས་བྱརད་དྲྱརས་བུད་བར་གགསཏེ། དེ་ལ་དབོན་སྒམཚུལ།ཁྲིམས་སྟིང་པོ་་”9 
| ནས་བཟུང་དྲུགས་པོའི་གདན་རབས་དིཡ ནདྭགས་པརྩ་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་ལ། ོས་སཞབག་པབོ་མགན་ོདཞས་བགསཔ ། ཛལ་བབའདུ ཁམས་པ་དྭབུ་ ་་ 
 སིའམ་དཔལ་དུས་གསུམ་མྱའེནཔའི་ཆོས་བྱ་ུདལ་ཀླར་བཀའ་བྱ་ཉོད་ཐུད། སངསྐྱ་ཧས་འཁོར་བ་འཇིག་དངོས།ཁམསཔ་རྡོརྡེརུལ་པའམ་དབལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལས་ཕགགྲུ་བཀའ་བརྒྱུདབྱུང། འབའནམ་དངམ་དབད་ཕྱུག 








(2 ༧ 







ད གི་བ དཔྟཏིཤ་རས་པནས་བརུད་ ཆྟེན་སེམ་སྡེ་རིཁག་བཅོ་ད་དད་སྐེག སའབའནམ་བ། གྲར བི བརྒྱ ཆེ་བཞིའོ། །དྭགས་པོའི་སླེབ་མ་ཁམས་པ་གསལ་སྟེངྐོ་སྒམ་པ་་ 
ཤི གྲུ པའི་དའགཟེ། ཨ་བ ེ་ོ་་བཞ་སཐའ་མབ།འུའང། དེ ཐིགས དགས་པོ་མངལ་བཙམ་རྱིསཆེས་ཉིདྲ་ཏི་བདེན་པ་་ 
ཤི གཟིགས། སེབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་གདུགས་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བའི་གྲལ་ནས་གདནས་ཟུར་སྩེང་གི་བུ་ཆེན་བརྒྱ ལས་བཀའ་བརྒྱད་ཆྩུང་བརྒྱད་བྱུད། རྩ་བའི དནས་ཕག་མོ་གུར་གུབ་ཐོབ་ཟམ་མཆད་པ་དང་། ཉེརདངྱཧཱ་ ང 
| གིལ ་མདཔང་ྱུའཔ་ེའི ད་པང་ཅནུད། ཆུ་བརྒྱད འབུགཉིས། ལོཤླདགཉིས། སྤརསེལ་གཉིས། གཡམ་ཤུགགཉིས་ཏེ་བརྒད་པས། དང་པོའབྲིགུདཀའ་བཅྒྱུདནི ཱའབེལ་ 
ཤ།མཐནྱ་ཡིནཱ་སབ་པ་འཇིག་རན་གསུམ་མགོན་ཙི་ས་འབི་གུང་གདནས་བཏབ། སེབམ་ལྔ་ཌྲིལྔ་སྟེངབཛྒྱཉེར་ལྡ་བྱད། དེནས་གྲུབཐབ་གཉོས་འགརཚེས་གསུམ་སོགས། ཐུགསསྲས་སྤྱན་སྡ་བ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནུས་ཀྱིས་་ 









སུན གཉཾས་པ་ཧྭག་ལུད་བཀའ་བ མེས་གུས་མཐའ་ྱིན་སྟག་ཡུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ གསུང་ དནས་བ བ། སངས་རྒྱས དྱོ་ཤིས་ ་ཡུདམདཐྲངགི་ག ས་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྩུ་ཨོ་ 
རྱནགོན་པའ ‡ བུ ས་མ གེ ཐང་འབ་ གནམ རྩ ོ་ དེསམགུར། གྲམ་པ 
བཀའ་བཅུ་དནི། རྒལ་ཚ་ཀུནྲ་འདུའས་ ཁོ་ག ུག།དའཆསལ་རོབབམསཔདཔ ལྱཅིསམིངཇོཀིདད། བྷཾ ལེ གྱངས བསཆེནཐོངགོསཆན བཞེངས འབདན 
བརྒྱད་བཞི ཞི་ཝའི་མཚོམས་ཀུན་མཉྱེན་བུ དེནོ་འཁྲུངས། རུདཾསྡབི་དདྱད་པར་ཡོ་གའི་བཤད་སྱུབ་རྩལ་བ ནམཛདཔསབུ་ཡུགས་ཞེསཔའི་ འི་ཆོས་བརྒྱ་དབྱུང་ ྷ བཞི་པྱ་གདརས་བཀའ་བྱུདནི། རྒྱགན། ཆོུ་གོངཱཚུནལ་”"' 
རྟོགས་པ་མཐོཿ བརགས མ་ས འན ་བཏབཚེ་ འཐུག་མངུ་བདུནཱནམ་མཁར་སེངབས་ཚོས་བྱཅདལ་འབུག པ་ཞེས་གྲག ས། དནསའི་མ སྣརྣ་ཕུརས་པ་ཡངབེར། བི 
མགོནགཙོྱསའས་སགས་ན་ལབ་འབབསམ་ཅི། ཁྱབ་པའདུས་ཤིང་འབུག་ར་སུངཤ་དནས་བཏད། འཁོརབདན གར་མཛདཔ་བུག་ན་ིས་ གས པ་པ ལག པན་གྲགས། 


།དེའི་སླེབམའིགཙོ་བོ། གེདཚོངཔ་མགེན་པ་རྡོ་རྡེ་ལས་སྟེད་འབྱུ གནམཁྱི་སྐར ཡེའས་དརམ་དབད་པུ༔ 
བརའབུག་བཅས་བྱང་། སྟེདའབྲུག་སྤེབ་བརྒྱད། ` ཀའ ༢ ་ ཁྲ 
ང། ལྔ་པ་སྣའཚང་བཀའ་བརྒྱ་དནི། མགོ་མས་སྒརཔ་གྲུབཐོབ་ཤེསརཕཡིེས་ཕླེང་བ བོ་བརུད་ལག། རྒྱམ་བ་ཡང་ 
ཱུ །སེགས་སྒྱེས་ཆེ ཆནམང་དུབྱོན། ཡྱིས་ས ུག་ནམས་ིསཆོམ། བརྒུད་བཟུང་བ་དཔལ་ཡུལ ཨི འདེསཔ། པ་བཀའ་འྱུདནི ‰ 
ལྷ། པ་ ལ་ཕུག ] །ྱངརྟྣ་ ཆག་བཏུབ། གླིང་རྡེ་རྣམས་ བླྱམང་བཀུར་ནས་ཕ་ཟོག་མང་པོཕུ། རྩ་ཧསྱབ་ དདུསྱ་པདྟརྨ་ན་ཀི་ཚོང་ལུ སུ་གྱརཏོ། པ་གཡ 
༦ བཀྲའ་བརྒྱདནི། ཟར་པ་སྐལ་ ྡན་མེེསསེདགི་ཆོ་ཅ་དྲག་ཐདད། གཡའ་བང་སྡེ་མད་གགསཔ་སྟབས་ ཀླ ` ་ བས་ ་ 


ད དུག་ས་ཡིདྲག རྒྱའས་རྱིདབནྐབརྒྱུད་ེད་གེ་དགུ་ཚར་ལས 
ཞི་གྲུབ་རྟག༔ རན ༽་ པ 










ག་བཀའ་བ མཉམཞདེརྨ་གོ་ནོས་ག་གསབ་བཏབ་པའཆོས ཟདཝའམད ཆར་དང ་ིཡུགསྟབུར། མམསཅདམས་དངང་ཚོསབྱགདད་ུལ་ 
བརྒྱདཿཀྱད་པར་འཕགས་པ་ཀརྨ་ཀཾ ཀཾ་ཚང་ནི། རེདུས་གསུམ་མཁྱནཔའི་སྲུལསྒུ་གཉིས་པ་གྲུབཆེནཆོས་ཀྱ་བླམཧོར་རྒྱལ་པས་ཏི་ཤིར་བཀུར། གནས ཀྱི་མིངལསམཛན་ ཀརྨ་པ་པཞྐིརགྲགས་པ་ པཔའི་སྲུལ་་”” 
བརྒྱདརིམ་པར། གསུམཔ་འདབྱད་རྡོ་རྗེ བ ཞི་པ་རོལ་པའི་རྡོརེ། ལཾ ཕཱཔ་དེབཞིན་གཤེགསཔ། དུགུ་པམཐང་བ་དོན་ལྡན། གྱ བྱད དགུ་པ་དབངཕྱུག་རྡེ ངེ། བརྩཕཆོས་ 
་ དཾངས་དྡོ་རྡེ། བཅུ་གཉིག ག་ཞེས བླ གཉིས་པ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ བཅུ་གསུམ་པ་བདུདའདུལ་རྡ་རྗེ། བཅུ་བཞཱི་པ་ཐེག་མཚོག་རྡོརྗ ཇྔེ། བཅོལཔ་མཁའ་ཁྱཐརྡོརྔ། བཅུ་དྲུག་ པ་དྭལུརབངརགཔའི་ནོརེས་བསུན་ 
བའ་དོམངདབའི འལ རྤ ཧིལ སངམ། ཅི. ནམསདད། དངས ཉི་མ ེ་ུ། ུ་ ¦ ཚུམ 


ྦ གཞནཡ་དདཔ་བདི ངཿ ཏེའོརིས རྗེ་ལྭ་པ་དེང 












. ¡ -§ ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི 












དྷ རུས་གཏན་ོ། ཧོ འཁོལ་བ ག་བསམ བཐོབ་ེས་འཛམ་ཀདབུབ བསམ་འདབ་གཏཞན་ 
དོན་གྲུབ། འཇགཆེནྱ་ཧལ་མཆོན་འབུམ་གསུམ་གྱིས་མནངག་ཡི་གེར་བཀོད། གངས་ཧྟེན་སླབ་མཁྱུ་ །ཁེསས་མགྲོན་པ་ས ་ནགས་རྙི།ཆེནྡ་ནམ་བདྲན་ གིས བདམ མང ་ 
ལསྦརས་པར་གྱུར་ཏོ། | །ལྣ་ པ་དམཆོས ་ཕུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་དད་བཅས་པ་བྱུང་ཆུལ་ནི། རྒྱ་གར་བེ དུར་ས རྲེ ད་པ ཨས་ྲ་བགསཔདེ ལཱུ 
འཕགས་མ ཐལ་བ ་བྱ་བཞིལག་མན་པག་གསནནས་མུབ་པ་མམདེཔས་ཆུབཔ བརུདཐབ། དམུངལཾ་ལཱ་བརྒྱདངབརུནཅུ་བཞུགས་པ་དེ་བོད་དུ་ལན་ལྔ་ཕེབས་པའི་གཉིས་ཕལ། ཤིར་ཕིན་དངཨ་ལི་ཀུལྱིར་བུལས་ 
རོལ་པའྱི རདྲ་ཀི་གནད་ ༥ ས་་༽ྱ་རག་ི་ཀྱི་ིད་ སཔ བའི་བླདཔ་དངཔ། ཁ ཧེག ཞིཤྱེན་སེརྡ་མ་ རནགསུམ་གནང་བ་ཨང་པོ་ལཛྷ་སེགས་རྣས ཤུ་དད། ནབ སི ཤྨིདས་ང 
ཀམ་གྲྭམ་ནི། ཆཐོས་ཏི་ཤེས་རབ་ལྱ་བཆན་ཚགབྒདདན་བསད། སྦེརངད ་ིགཔཅ་གི་ཞན གཙིད ཀས་ལེགས་ 











ཇིས མཁ་གབ་གཞོནྒོནུཔནམས་ལས་འབལ་བཞི ནི་ཕ་གཅོད་དུ་གྲགས་པའོ། །མོ་གཅོདདི། སུམཆེན་མོ་མི་མོར་སྣང་བམ་གཅིག་ལབ་སྤན་ཉིད། ཟས་གོས དམཔས་གྙིང་ | 
གཏམ་ཚིག་གཅིག བཤདཔསརྒྱད་གྲེལ བའི་ཤལཁྱོནམདའྱུར་ཚུལ་བཏནཏེ རང་གི་ ིགངསཏམས་པས་ཞབུར་པའ་བབེ་གཅདཡུལཅིལམབལ་ཕསཔཡ། ཕ་བརྒྱདཐབས། མ་བརྒྱུད་ཤིས་རབ། 

མཁའ་འགོ། ུམསཚ་བྱདཔབཞའ་ཅུས་ཤད། ཞལ་བ་ནུབཐོབཕ་མ་བྱརྱ་ཙ་ ད་འ ། ད་ཡསས་དོད་འཅ། སཔ སྨ སོ་ག ཁོས་པ ཚོ ཆ་ | 
ཧི་ཐྲུགས་སྲས་བཞི། འབུག་ཚྱ ཉན། དཔལ་ཞྡནྱ་ཧོན། བསད་ནམསྦྱརན། རིན་ཆེན སྲས་མོ་བཞི། ཉྱེ་མེད་དགའ་ཡན། དགི པ་རང་སྣང། དལ་པཟངཐལ། ཞག་པཧུ་དཐན། སྐལ་ ྣ' 
ར་སྒེམ་ཏར་བོན། རྗ་བཙུནཟིལ་གནེན་ཏེ་རང་མཉམ་བརྒད་བཅས་བཀའ་བབས་བུཆེན་བཅུ་དྲུགགིས་ཕྲིན་ཡས་སྤེལ། སུའི་སྲས་མདོའི་བརྒྱད་འཛིན་གཙོབོ་ཀླང་ལུང་པརྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། ལགས འའ ། ཡོས | 
བསམ་འགུབ་ལས་གས་པ་ཞེས་པའི་གཅོད་བཅུད་ཁདཔནཅན་ཟུརདུ་བུང་། སགཀ་ལ་འཞས་གམོ་ཆིག་གསབ། དཔ་བཅས་སེ་སེརམང་དུ་འཕེལ། རྒྱལ་དབང་རང་ མཚོདོ་པ་མི་བ རྨི 
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7༣ བོརབྱུར། ངེ་རྐདཀུ་སྤངས་པས་བོདདུ་འགྱུརའོ་ཐོག་གི་ཡུརས་བྲེལ་ཚང་བར་གསན། ཡུན་སྲངབུ་བཞི་སོགསནས་བརྒྱདཔ་སྒུབ་བརྒྱྱི་བཀའ་སྲོལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ད་ྟའི་བརདུ་དང་ཤིང་རྒྱས་པའོ། །བཅུན་པ་རྡོ་རྡེགསུམ 
ཨི་བསྟེན་སྒུབཞ། ` སཾ པགས 
གི་གནས་ཡུལ་ཀུནཉུལ་བའི་ཚེ། བྷཱུ་མ་ཐ་ལར་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མ།བའ་འགྲེས་བྱེནྐ་གྱིས་བརླབས། རེརྣལ་འཕྱོནམ་ཐྲ་མལ་པའི་གཟུགས་རྱིསརེག་བདེ་སྩལ་ཏེ་རྩ་མཇུད་བཀྲོལ། སཱརརྡོརྔ་བཙུནམཾས་ཞལ་དངསསུ་ ཆྫ 
བནནས་གདམས་པ་གཞུང། མཆོག་ཐུནྱ་ཀིདངོས་སུབ་བརྟེ་སནས། བོད་དུམཁངཆུ་རིན་པ་ཆེས་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་ངརྡརྡ་རྗེའིཚོག་རྐངཡི་གེར་བཀོད། ཁླིདགཉེརཔ་ཟླ་བ་སེངགེ་དང་། གོ་ཡུངཔ་གཞོནུ་དཔལ། ཟུར་ 
ཡུག་པ་དིན་ེན་དཔལ། མཁས་པདས་སྣན། ཧྭེ་མདེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་སགོས་ཀྱས་ཟིན་བྲིས་དང་ཊིཀྲ་ཆེན་སེགས་བརྩམས་ནས་རིམ་པར་སྲེལ་བལས་བརྒྱདཔ་དང་། རྒྱལ་དབང་རང་བྱང་རྡརེས་གྲུབེ ཞུདལས་གདམས་ས་ 
རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་སྲེལ་བ་སེགས་ད་ལྟའི་བར་བྱདབའོ། _ གཞརྡ་ཡང་གདམས་སྐེརེ་ཕྲན་ཚེགས་སུ་བྱང་བའི་ཚུལ་ནི། གུ་བཟེནམི་དྲ་ངཀི་རིད་ཞྲ་ཕུ་ལོ་ཙུ་བརྱམས་པའི་དཔལ་ཁྱིས་ཕྱན་དྲངས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྱ 















རྭ ཡོ །གདམས་སྐད་དད། མི་དྲ་ཁིདདྲུགུ་གགས་པ་པདྷིཏཐཱའིཔུ་ཏྲནས། མི་ཉག་ཐྲགས་དིན་ལ་བརྒྱད་པ་དད། རྡོརྡེཕྲེངབའི་དབང་བསུར་བརྒ་རྩ་པ།ཿཟན་དན་ཡོད་རྡོརེ་ན ད་པ་སེགས་གད 

-” ཕྲནྣ་སྐརདུ་མབྱདབ་ལས། པ་བྱ ས་ས བགཟགས་དེ་ལ་བསདཔ་དང།དོ་པདའིདབ དད། འཇམ ླིས་ ༤ ཀྱི་༡༤། 

/ཾ བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་གདམས་ངག་མོདདུ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱས་པར་གཞནདུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞྐི་པརྒྱལ་བའི་བ ནཔ་རིན་པེཆེདེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བསྭད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འཇིགརྟེན་འདིར་ཡུན་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་” ཆེ 
ཚུལ་བགུད་པའེ། འདུལ་བསུད་ཕནཆིགསད། ྲིགོ་བབཔགསེཡདགངས། ིདརྗེ་ཆེན་པོ་པད་དཀརལས། ལོ དངལ་བྱགཞསཔ་དད། ༩ 













ཆེགས་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པེའི་མདོར་ལ་སྟངོདུ་གནས་པནགསུངས་པ 
' ཧཱཾ ཟླུ་བའི་ ང་བེས་ཞུས་པའིམདོང་ལེ་ཉིས་སྟེད་དུ་གནས་པར་གསུངས་པནི། འབྲས་ུ་ལ་ཞུགས་པ་དད། སུང་ལ་སླེབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིརྐ། ཆོས་ཉིད་དང་གི་ངོབ་ལས་མི་གཡོ་བརཐ་དད སུང་བའི་མདོདང་། རྡོ་ 
༧ རྣགཅོདཔའི་འགེལབར་ཉས་ྟ་ལ་བརར་གསུངཔ་པལཆེརལྟ་དངསུབ་མཐནཔའ་དབད་ཛདཔ་ཡིན། མཁས་མཆགདྱིགགཉེནཤབསཉ་ཡུམ་གཟམགཞདའངོམས་དང།ནསེནར་བཅམདེ། 







3 །བསྟན་པ་ལེ་ལྡ་སྟངདུ་གནས་པར་གསུདས་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཨུ་ལས། དང་པེ། གཉིས་པ། གསུམ་བྷ་ནམས་ལདེམ་པན། དགྲ་བཅོམ། ྱོནོམིའོངདད། ོགས་ནམསབསཔབསབས་་ུ 
གསུམ། བཞི་པ། ལཱ་པ། དྲུག་པརྣམས་ལ། ཤཾས་རབ། ཏིད་འདིན། ཙལྲེཝསྱབཔགཟམསྤྲབཔའི་ཕག བདུན་པ། བརྒྱདཔ། དགུ་པརྣམས། པལ འདུལ་བ་གསུམ་དང་བས་ཡུང་གི་ 
དུས་གསུམ། བཅུ་པ་ལ་བྱར་བྲམ་ལ་ ་རྟགས་ཙམ་ལས་ལྟ་སྤྱེད་རྣལ་མ་མེདཔར་སྒྲུབ་ཡུངགཉིས་གཟུགས་བརྟན་ཅམ་དུ་སྤོད་པརགསུངས་གོ། །དེནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟརའོ། འདིད་ཕལ་དག་ཡུང་ 
ད་མབ་པ་གཉིས གོ་བརྡེ་བར་སྣུང་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་བཀགནསའང་བཞད་ལུང་གི་དུས་གསུམ སྲས་མོ རྩ དལ ལེའ 

བརྗོདལསནི། ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚེ་ ལེ་དྲུག་བརྒྱའི་བརདུ་བསྟན་པ་ག: པརགསཔའ་ སྙུ་གདུང་དང་གླེགས་བམ་སེགས་གནས་པ་ ལ་དགོངས་ཞེས་མཁས་པ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནི། 
ང་པརམི་ྱབསགནས་ཚདབཞག མདད མཁའ་ ྱད་ིའང་བྱད་ཉི། །རང་ཤིདང་བཞིན་རྟགཏུ་གནས། ཁྱ ཆུབསཐོགགིཆོན་མབས། །མི་འཇྲིག་གོ་འཕང་རྗེས་འགྲོབས། ། 


པ བསྐལ་པ་བསྲེག་པའི དུས་སུནི། དུ་སོངབས་ཡདདག་བ ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སྭ། །དཔལ་དུས་འཁེརལ རྒྱལ་བས ཅུད་གསདསའསལད དསུམ་བྱར་དང་བཞི་འབྱད་བ་་ 
༡ བ་པའི་བསྟ དོ དེའི་ ང་དག ླ་ ༣གླིད་འདི དེའི གནསཚདདབཙད་བྱཿ པ་བཅས རོ 
༧ ཁིད། ཉི རྒྱལ་འདི་ ས་མཐའ ྲས་འས་བགསཔམྱལག་ མཉན་པའི་གནསཚདམགི་ོ། མིག མིག་འད སཤིད། སྤདནས་སྔ་དར་འཕྲེ: མཁའི་རྩིཅེ་ལོ་བརྒལ་་ ང 
བའི་ཚད ལལགསཀ་འཁང་ལཅན ཁིར ི་ོ སས་ེུབྱར་གཏིསདངདང་ ཅི སྡེར་བཅས་མིང་གི་ལྕག་མ མདགངཞིངྩ་བའི་ བར་ཀསད་ས་ བའི་བསྙན་པ་ཉིནམེའྱ་བེད་པ་འདུན་ 
ཝཱ པར་འགྱུར་དོ། །ཟླད་པར་སྔ་འགྱུནརོགས་པེན་པ་ལྟད་ ས་པའི་བ ཡཏ ཨ་བདནཡཔ་དང། ིུག་ལིབ་དདེས་དདབའི 
ཧཾ དྲུས་བདུནགསུངས་པའྲིབ་མཚེ་ལེ་བཅཅུ་  ་ །པ་། གིདསས་སག་ ཁྱ 





་ 
| ཀྱིགྲུབ མཐའ་གང་ལའང་ཕྱེགས་ལྡུངམི་འོས་ཤིངབླང་བྱར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤདཔ་ལ་ལྔ་སྟེ། སངསྤྱ་ཆས་བདསེཝས་ཀི་མཛདཔ་ལ་སྭོ་སྐའི་བློས་ཚད་བཟུད་མི་ཚྫུས་པར་བཤད་པ། པོད་ཀྱི་ལྡེདས་འདིརདར་་” ྦ 
ླ བའི་ས་དགེ་བཀའ་རིང་གུབ་མཐའ་ཡན་ལག་དད་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཚདམ་ཡང་དགུ་ཡིན་པར་བཞདཔ། སྡེནི་མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ཡུགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་བརྔོད་བ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཚུལབཤདཔ། ཆས་ = ® 
| །ལྭ་ཕྲུགས་རིསྱ་ཡས་བསྣུར་པ་བཏུབ་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། དག་པྣངགི་སྒུ་ནས་རིས་མེདྱིབསྟནཔ་སྐྱེངབའི་ཕན་ཡོན་བཞུད་པའོ། །དང་པེ་ན། ལརགཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིདསེམས་ཀྱི་འཇྲུག་པའི་བར། །ཁྲེག་ ' 
སྟ པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ར་གདུལ་བྱ་སྲེམས་ཅརྒ་ྣམས་ཀྱི་ཁམས་ ཁང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཐེག་པའི་དབྱེ་བསྡུ་དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་ལཆདབཐུངམ་མཆིས་པསའང་ལུགས་་ ‹ 


 ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་གྲུབ་མཐའ་འགུའ་གིག་དང་གསུད་དང་ྱེ་བརྗོད་བྱཅུང་ཐད་ཙམ་མ་མཐུནཔ་རྒྱ་མཚནདུ་བྱསཞས་གཞན་ཡུགས་ལ་སྱུད་བར་མེ་འོས་ཏེ། ཆོ་འཐུལ་རྣམ་པར་བསྟུན་བའི་མདོ་ལས། བྱེརྒལ་བའི་སྲས། དེ་བཞིནགཞེགས་ 


རཝ །ཱ་ཀཱག་པྱརྙཾོབོཆདཔམདཔར་འདུགབཟྐདོ།།ཞེསྨ་ོནའཟོག་ོཿླས་གསུཔས་གོ། ༈ །།དི་རྱབྲགངས་ཅན་འོསའདི་སུབ་བད་འཇནཔ་འ་ཤངརཟདཔོད་-། 





༦ཆིྱ 









 པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སེམས་ཅ ཐོོས་ཨུསྙིན་པརྩབ་བའི་མདང། །གེམསཅན་ཅི་བསམ་པརི་ལ་བུ དི་ལྟད་འདུལ་བ་ དགེ་བའྱི་མ་བདི་ བུ་དད། སེམསཿ མསྭ་ཅི་མོས་པ་སྣ་ཚོགསི་བྱོདོཔ་” 
མཁྱེན་ནསཆོས་སྟེན་སྟ། སེམསཉ།ཅིགནི་ བས་སས ཁཅིག་ནྡི་ ཐོགིས་འ། དཔགནིདམད་ཙས་ལ།  གདི་ལས་འདུག། བཅིག ིས་དལ། ཚིག 
ཞིཚངས་པས་འདུལ། །ཅཅེགརྒེ་ཀླུས་འདུལ། ཁ་ཅིགནྡེ་རྫུ་འཕུལ་ཆེན་པཾས་འདུལ། ༩ཙགཉྱིསལ་པོས་འ། ཁ་ཅིགནི་ཏིད་དེ་འཛིན་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིགནི་ཚེག་ཉན་པས་འདུཡ། ཁ་ཅིགནི་ཚོ་འཕུལ་བྱིས་འདུཡ 
ཁཅགཞི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པྱ་དན་ལས་འདུས་པས་འདུལ། །བཅིགནེརིངབསྲེལ་གྱས་འདུལ། ཞེས་སེགསྦྱར་ཆེན་གསུངས་པ་དད། ཕུལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རིགས་9ྱིབུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྦུལ་བརི་ཚད་མདདེ། 
འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དད་ཁ་དེག་དང་མེང་གིས་དོནོ་མཛད་དོ། །འདིལྟ་སྟེ། དབང་བརྒྱར་གྱི་གཞཱས་སུནི་ལྷའེབདག་པ་དབང་རྱྱདུ་སྤུལནས་དགེ་བ་བརྩུའི་ལསྱི་ལམ་ཡངདག་པར་འནད་་ 
འཇུག་གེ། །ཾས་སེགསརས། དགེ་སྩེདདད། བྲམ་ཐེ་དང་། ཡཾ་དཱགསདང། དམྱལ་བ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བརྣམས་ལའད་དེའིགཟུགསསུ་སྲུལ་ཞིང་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་དད། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པད་ཕུལ་ལ་ 









༄༅། །འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ་གསིརགྱི།ཁ་དོགཏུ་མཐོང་བས་གསུཡ་བར་བྱབ་ཡིནན་གསེར་བྱི་ཁ་དོག་ཏུ་ །དགོ། [ཞེས་པནས། སྩེད་མོས་ཚ་ ཞོརོ་ཡུདར། སྨནདད 

དི རིགས་སུགས་དང་། ཉེ་བརམཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱདདུ་སྣང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིནན། དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དང་ཁ་དེགཏུ་སྣང་ངོ། །ཞེས་དང། ༥ གས་ན མདད། 

དྭ སེམགཅན་ི་དྷན་བེད་པར་འགྱུརའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ངེས་དེན་ཧི་མདོ་འགའ་ཞིག་ལས། ལྷས་བྱིརྐདང་། སེའྦ་པད་ཅན། དྲུག ་སེགས་སངསྦྱརས་ཉིད་ཀི་ ལ་པ་ཡིན་པརགསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་”་ 
' རྒྱུད་ལས། ཕྱི་འོལ་པའི་སྟནཔ་སེར་སྒྱ་དང་ཕུར་ཐུ་པ་རྣམས་ཀྱང་སངསརྒསཀྱི་སྤུལ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དད། རྡེརྔ་གདན་གྱི་གནྫྱོ་ལ་དངམ་བཱ་བོ་དྷིའི་ལངྒྱས་སུ་ཡེ་ སཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གི་བུ་གསུམ་ཀྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལུ དུབཟད་ཁ་མ་འཆམས་ནས་རངམྱཧོགས་ཀྱིས་གཔས་འི་ཏི་སེར་འོངས་པན། ཨྭཏཱདི་ཝཾ་ཨུ་མ་བཅས་པས་དགྲ་བཅོམ་པརྣམས་མཆོདཿིང་ཚོས་ཞུ་བདང་ཐུག་པས་ཕྱིནང་ཚོས་སུ་བཟང་དྲིསཆེ། གནས་སྐབས་གདུལ་བའི་ཕྱའྱི རོལ་ ཡར 
ཤྟ བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་ནད་པ་བཟང་། ད་ཡངནང་པའིཚོས་ལ་བརྟེནས་སངདསྤྱ་ཧས་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ལེ་རྒྱས་བསྐད་པས་གསུམཀ་ནང་བསྟན་ལ་ཞུགསརྒས་གཙུག་ལགཁངབཞེངས་པདགསུངས་པ་དང་། 





ཌྷ བཀའ་གདམས་ཀླུགས་བམ་དུ་འཕྲོམ་སྟན་པའི་སྐུཕྲད་རྒྱལ་བུབློ་གྲོས་འཕེལ་གྱིས། རྒྱགརནང་པའི་བློ་ངོན། །ངནི་མགོནཔོ་སྨན་རས་གཟིགས། །བློ་གྲོས་འཕེལ་ཞེས་འབོད་པབྱེད། །བརྒཔ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཞེས། །ད་ 
ཀཱ་ལྕགས་འབདཐུ་རུ་འདོད། ྱི་དབང་ཕྱུགཆེནཔོ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱངདེ་དངམཚུངས་པར་སྒྲ། །ཞེས་གསུས་པ་སེགས་ཀྱིས་མཚོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་བྱུངབའི་ཚོས་ཡུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་གང་ཐག་སེགས་གད་་ 
ལའདབསྒུའ་པ་བཏབ་པར་མེ་ཧུའོ། །གཉིས་པཞི། གདས་ཅན་ལྡངས་འདིདས་རྙིང་བཀའ་དགེའི་གྲུབ་མཐའ་ཡན་ལག་དད་བཅུས་བྱང་བ་འདི་དག་བསྟན་པ་རྣམ་དགཏུ་བསྒྱུབ་པ་ལ། རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡུང་གིསརྒྱབ་་ & 
ད་བའོ། །དངཔེ་ནི། རིས་ཆདཔའི་གུབ་མཐའ་ནམས་ཆོས་ཅན། བཏུནཔ་ཡང་དག་ཡིནཏེ། རྒྱམཚབབྩེབུསྦུལ་པའིལོ་བརུདའཁགས་རྣམས་ཀས་བརྒྱར་བཞད་གཏུན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་པ་གད་ཞིག །འཕགས་ 
བོད་ཀྱི པར་གུབ་བརྒྱད་པཟམ་མཆད་པལས་བྱངབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པགུབ་སྟེ། སཱན་བོད་ཡུལཆུན་པའི་གླིང་ མ་སེལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། མདོསགས་ཙི་གཞུངཡུགས་བརྱ་ཕུག་མང་པོའི་དེན་ 

། པལ་ཆེནམ་བསླབ་པརབདེ་བླགཏུ་མཁྱེནཅིད་། སྒྲ་ད་འབྱར་དང་ཚིག་འགྱུར་གྱི་སྒེནྣས་གཏན་ལ་དབབ་པ་སོ་སྐིའི་སྱེད་ཡུལ་དུ་མི་འབྱརབའི་ཕྱིན། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ འཐགས་ཡུལནས་ལོ་པརྣྣམས་ཀྱིས་བརྱུར་ 


དའ༽་ 


།བའི་མདོ་སྔགས་ྱི 


སོ 





བོ་པ 


ཅིད་བོད་ཡུལ་མུནཔའི་གླིངདུ་བརྟན་པའི་སྒེན་མེ་སྦརནས་མདོ་སྡགས་བསྟན་པའི་འོདསྣ་ངགི་སཁྱཐ་པར་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱང་བར་ཕེས་པའོ། །ག ས་པནི། ལྟ་མོ་དྲིམ་མེད་པའི་མདོ་ལས། དོ 
' ག་བདེན བོགིསཁམཔས བྲ ར་ས 
ཅིགས་མཐུནཔཀུརྐནལཱ་ོ་ི་གཏན་བཞདབུ་ལདགྱཅ་པའིནས་དམ་པཆོས་ྱི་དབ་བསྟེས་སྐབསསཔས་རྒྱས་མྱ་རན་ལས་འདསནས་སྲ་མས་ལ་ཉས་སྟངལྔ་བརེ་གཉིས་དད། ཕྱིམས་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱབཞི་བཅུ་འདས་”་ 
པརབཤ དཔ་དདདས་འབྲེག་གོ། །དེ་དུས་དམ་ཚོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས་པ་དེནས་བཟུང་རྟིངཚོས་རྣམས་ ང་བ་ཡིན་པས། གཆོས་ཡིནན་ཐམས་ཅད་མའེན་པསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱརཞཾས་གསུངས་ 
པག་ལཔྲད། གཞན་ཡད་སྤེབ་དཔན་དུལ་བའི་ལྷས། ཤཱཀྱ་ཨེང་གིའི་བསནཔ་ནི། དེལྟརྱསེས་པ་བཅོ་བྱརདུ། །གྱན་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྲ་མ་དེའི། །སྡེརོགྱི་ཕྲིནལས་ངེས་པ་ཡིན། །རྫེས་པ་དད། ཀརྨཔ་གུནམཁྱེན་ཆོས་་ 
_ ཀྱི་གྲགས་བས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་གང་པེས་ཞུས་པའི་མ་དོར། །བདེ་གཞགས་མེ་རགནྦེའི་བསྟན་པའི་མཐན། །དགེ་སློངོདྨཤྲི་དང་དྲནཔ་ཐོབ། །ཡ་་རབ་ཏུ་འདྡེནཔ་ཞེས་བྱ་བྐི། །སྐྱ་བའིམ་པར་བརྒུད་པ་ཡིན་ 








༡༦། །ཡོདྱི། །ལྔ་ཕྱིའི་ཚོས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲབས། |དེ་ཡི་ལུགས་ཞེས་སྔ་མ་སྔ་མ་དག །ཕྱིམས་བཀག་ཀྱངབསྟན་པམ་ཉམས་པར། །གསུངས་གིང་རྒྱལ་པོ་ཀྲ་ཀིའི་རིལམ་ལྟར། །ཧནཔ་ཤཱཀྱའི་ 
' དབང་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །ཉནཐོས་གྱིས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱདན་ཡང། |བསྟན་པ་མ་ཉཱསཚུལ་འདིས་དག་སྡང་སྕྱོདཊ། |ཞེས་གསུངས་པ་དད། ངོབོ་རྗེ་ཤི་དི་པཾ་ཀྭ་རས། ལེ་ཙཱ་བ་ལ་གསུངས་པ། བོདགྱི་རྒྱལ་པེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
ལྭ དཔའ་ཡིན་པར་འདུག །ཆོས་རྒལ་མེས་དབོནནམ་གསུམ་ཡངབྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྤུལ་པ་ཡང་ཤིནཏུ་ཡིཉཏེ། དེབས་བླཆེན་པེ་ཡང་བྱྦཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕུལ་ཡིར"་ དེམ་ཡིནན་བསྟནཔའི་མེ་རོ་བསླངབར་ལིནུས། ལྷ་ ® 
།བཱ་མ་ཁཱ་དབེན་ཀུན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡིན་པའ་འདུག [ཅེས་དང་། ཡངཛཾ་བེའི་རྒལ་ནས། འབྲེ་ཐབས་སྣ་ཚོགསཀྱིསཚོས་ལུགས་གང་མོས་པལ་འདུག །ཡམ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་གདབྱས་ཀྱད། མཐུརསངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་སར་།ཁྲིད་པར་བྱེད་གསུངས། རྡེ་གོད་ཚོང་པས། དས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསྡུས་རྣས་བཞག །ཚྭ་བློས་གཏོདབ། སྤྲང་ཕོའི་དམའ་ས་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ཁུར་བ། ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱེདབ་གསུམ་ཡིན། བསྲུབ་་ 
པས པརྣིན་པཆེགསུམ་མས། སྡེམ་པ་གསུམ་ཡངའདིད་འདུས་སམ་སྙམ་གསུདས། འདམ་དཔལ་དྭབངས་དངོས་ཙོད།ཁ་པཆེན་པོས། བསྟན་པཐྲམས་ཉད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུདརབ་མ་ལུས་གདམས་པར་ཤར་བ་དང་། { 






། (]རྒལ་བའིདགོངས་པ་བདེ་བག་རྟདཔ་དང་།།ཏེསསྦྱདཆེནཔོའིགཡངས་ལས་ཀྱད་བསྱུང། །ཞེས་དང་། པརཆེནའ་པེ་སློ་བཟངཐོསཉི་རྒྱམམཚནགྱེ་ཤལནས། ལྐནཅག་སྐེསལྩའོ་གཟུམ། །ལྔལྡནརོ་སྙས་ཡི་གེ་”་ 
བཞི། །ཞི་བྱེརགཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སེགས་པ། །སེ་སརམིངའདེགས་མང་ཡང་། །ངེས་དེནོ་ལུངརིག་ལ་མཁས་ཞིང་། ུས་ོཿནཞལའ་ར། ༼དཔྱདྡན་དགོངས་བ་གཅིག་ཏུ་ ` 
འབབས། །ཞེས་དང་། ཡང་། འཕགས་པའི་སྤེ་པོརྣམསཀྱི་མཛདཔ་རྣམཐརསཾསོ་སྦྱ་ཐོརྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟདཔས་ཕྱེགས་འཛིན་གྱི་སྭད་ཤུགས་དོར་ཞས། མེ 
དག་སྣང་ཞོར་བུའི་འོད་ཀྱིས།ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞཾསཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནནས་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སེ། །ཞཾས་གསུངས་པ་དང་། པ། ཆེན་པོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཞལནས། དབུས་གཙང་མངའའིའི་བར་གྱི་གྲུབ་**” ཡས 
པ་འིམཐའ། །བ་ྱངྱཧུལ་བསྟནཁྐན་ཡིན་པནན། །ོགས་ུང་གདནིས་སངཞུགསམ་མཛདཔར། །དག་དཔནདའིའ་སབབན་ལགས། །ཞེས་དད། སུདམྱ་གངགའ་རབལྱགིས།དེངསང་ཚས་ཡགས། 

གུབམཐའ་མང་། །ཐྲཝས་ཅད་སང་རྒྱས་ལམ་དུ་གཅང ཞམེད།ཁ་སྙིག་མག ག་པར། །ཀུནྡ་ལ་དག་པྭད་མ འི ཨད། ཤེས་དད། གན གསར་བ་མལེན་བཅེའི་དབང་ཕྱག་གི་ཞལཿ ེ ཞས་གནམ་སྡིབ་འགནས་ 








£ ཨུ། །འདུཔ་སྤུལཔའྲ་ནམ་རོལྲ་གངསམེདབན་པནིསཔསརྱསཉིད་ཀི་ྱད་ཆོས་ལགསཏེ། རྔ་བཆའི་མདོལས། རྱངནམ་ྱེདཞུན་དགའ་པོ།།སྒེ་སྦགསམ་འདོན་ཞུན་དགའའོ། །དཞིྱིམའིདུས་ྱིཆོ། ། 

༼ཾ ད་བའི་བཤེསགཉེན་ཉིད་སུལནས། །ཁློདལ་སོགས་པའི་དནུདའྟུར།།ཞེས་དད། ནམ་མཁའདྲིམ་མེདཔའི་མདོལས། གན་དགའཔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྒམས་ི་སེམས་ཅན་ཐམསཿདལ་སྣངབམ་ཡིཞྱི། དགེ་ 

ལཿ བའི་བཤེས་གཉེནདུ་ཡོངས་སུུ་སྣངབས་ཚོས་སྟེན་པས་ཐྲར་པའིས་བོན་འདེ སཔའི་ཕྱིན། དེ་བཞིདགཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ཡང་ཐུངས་ཤིག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དད། སེག་པྱཐུ་ཀནྭགོ་ ༥ 

ཤཿ” བཟང་ཡཤེས་ཉིམས། སཱན་སྒྲོནཀེ་ཏ་ཀར། ངོ་བཆེནཕོ་དང། མཉམ །དྭགས་པེའིན་པེ་ཆེ་དང “ ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཨེ་ཙད་པ་ མས་ཀྱང་སཱེབ་དཔེན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དིསྐཕརཛདམའི་སྩེས་ཐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡངགསུངསན། 

ཌྷཱ སྤེབདཔོན་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པའི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྙནའགྲོལ་བཀའ་དྲིན: བ་སུ་ཞིག་མཆིས། ནཔཿཿྡ་ཐ་བཟཔཆོསརརལམཚནིའ། གྲུབ་དབངཔདྨ་འབྱུངགུནས་ཀྱི། ྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛོད། ། 
, ཡངསུམབློབཟདགྲགས་པའི་དཔལ། །ཕྱོད་མིན་བཞད་ལ་རྩཐས་གཞནགང། །ཞེས་དད། ཤོ ད ྒ 


| ༡༨༡ 








འི་སཔསྒྱ་ཧྐས་ཐམས་ཅདབཀའ་བགོས་ནས། །བོད་མུལ་ཆོངས་པའི་མུནྡཔ་སེལ་བ་དང། །ལེགེའདྲེན་སྡེ་བརྒདྲིན་ 


÷ པཾའིཁ་གནོནམ་ཛད། །ཨོ་རྒྱན་ཟིན་པཚེ་སེགས་གསུངསཔ་ལྟར། བོད་ཀྱི་གྲུབམཐའཐྲམས་ད་ཀྱི་ཕྱི་ཤེས་དགེ་ཡུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡི་བསྟནའཛིནཕྱི་གཙོ་བོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུསྤྱ་ཆུལ་བ།་སྲུ་ཕེངའིམ་བྱོན་སོགསམཁས་གུབ་ཕལ་་ 
༩ ངི ཁ་གསག ལ་ས མ། 
པར་ཁས་ལེནན། ཕྱིས་ཧོན་མཁས་གུབ་རིལ་ལོག་ཚེས་སྱེདཔའི་མུན་སྤུལ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་དོནགྱིས།ཁས་བླངས་པ་དང་། གསར་འབར་མདྩདམཆེརའདཆོག་བ རིངགོ་དཀའཐའིརིགས་ལ་སྐད་གསར༠ཏདཀྱིས་འགྱུན་་ 
བཙོསྭ་བྲས་པ་དང་། གཏེ མོསྨ་མས་ངབདཔནོྒ དྲའི མན བསུསནས་བསྟན་པ་ི་ུབཔའིབཅས་སྲགསབྱགས་རམཔར །ས་་བབཅེ་གསརནྙིངསཁ་སསགཅེནཔ་བངས་མོསལ་བཟསཔས་ས་དགེ། ༥ 
ཨ།གྱ་མཐན་བ་གཔསའང་།མ་བཀའག ྱ་ོབྱདམཁདས་པཅུ་མངསེདཔི་ིདནདོིཐོ་མགསིས་ོསད་མང་དཁས་བངས་པདད། ཕྱག་མཚོདཀྱི་ཡུལརྟེན་གསུམ་ཕལཆེར་ཀྱང་རྙིང་མའི་དུས་་ 


ཀྱི་གཟུཝསའབ་གནས་ཅན་དང་། གསར་བཞི་ས་རྣམས་ལའང་ནད་རྟེནཕངརྒྱནདམ་རྫས་སེགས་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེརལསབྱུངབ་མ་འདྲེས་པམེདཕྱིདཚོགས་ཞིང་ཡེག་པ་སེགོས། མདོར་ནདེང་དུས་མུཚོསརེཞགངཟག་ཐམསཅད་རྱོན་ 






ཤཱ གསུཿས་ནུས། དངུམ་སྣངབ་དད། ཝལ་པོ་ེ་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་ཏརྱགར་ད་བསྐུརདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། དགེ་བཤེས་སྤུན་སྦབསབོ་རྟ་བལ་ཆོས་དང་ཆོ་སམ་ཡིན་པའིབདཔོ་བེ་བམཞིག་བསྐུར་ནས། གཅིག་་ 

གིས་པ་ཏོ་བའི་སྨནསྦར་བཀུག་པས། པེ་ཏེབའིཞལནས། འད་ཅོགས་དདགསུསནས་གཟིགས།ཏེ་པགཱཐཔནས་འདཀིདིཁོག་ུར་བབེ་མི་འོད། །གཐུརཚོ་བ་མཆོས་མིནཟེརམིནུས། ཨམ་ 
ན་སི་ལ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ཟེར་མི་ཞུས་ཏེ། ཨམནསྱིབ་བ་ཡིདལ་མི དབྱབ་ཡིནཏ། ཚོས་བཟང་པེ་ཡང་དག་པ་ཡིན། གངབག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགསམ་རན་པ་རྣམས་རྱིས་ཞུགས་པས་ལན་པ་ཡིན།ཏེ། དཔེནནྭཅདཔམ་ ངུ 
རུན་པའྱ་བུས་པས། སྤྱིདཔ་བཞུག་པོ་པའི་གཏམརྒྱུདྡ་འདྲ་བ་ཡིནགསུངས། སྱན་སྔ་བའི༩ལནས། རྙིངམའི་རྫོགས་རིམ་སེགས་གཙོ་ཕོ་ཡིན་པས་རྫོགས་ཆེན་ལ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེདབནམི་རུང་ལ། ་སྤངནི་མཚམས་ -„ 
མེདལས་ལྩི་བམདདུ་གསུངས་ཡོདཔས་བགུ་ཡོདཔར་གྱིས་གསུཔས། ཕ་དམ་པ་སངསརྒྱས་ལ། ཐོགས་པཆནཔ་ལས་དཀརནགགི་འྲས་མེད་དཔ་བདནནམ་ཞུས་པས། རྫོགས་ན་བདེན་གསུངས། ྐ འོན་དེ་ལྟ་བམཐོ་ 
བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམནམེདཔ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲུགསུངཊ། རྔོགསཆེནལའཔ་ ་འཾ རགྱི་སྒེམ་དང་ནི་ཡོདསྐད་ཞུས་པས། ནཿ ཨ།བའ།ལོས།ཁབ་མིགྱཏ་འོདཤེས་པར་གདའ་ 








 དང་གསུམ། །མཐརཐུགབདགར་རྩེལ་བའི་རྫོགས་པེནཔ་དང་བཞྲི། །འད་ཞི་རྣལ་འབྱན་བདག་གིདམ་ 
| ཅཅ མཛད་པས མཱ 











༤ ཆོས་ལེག་སྩྱེདཔ་ཉུདཞེས་ཐོས། །ཞེས་སཆེན་ཡན་རྙིང་མའི་དུས་ཚེས་ལེག་པ་ཉད་ཞིང་། ལེག་སྱེད་པ་དུ་མ་གསར་མ་དང་ཕྱིན་ཕྱིས་བྱང་བར་གསུ:ས་པ་དང་། ལེཆེན་རིན་བཟད། ཞི་བ་འོད། ལྟས་བཙས། ཙམིཆག་ཁོའི་་་ 
ཌྷ སྤྲིཔས་ཡིག །རྔོགགི་གཟེམའ་མགོ་སེགས་སྔགས་གསན་རྙིང་གཉིས་ཀྭ་ལག་ཚོས་སྤད་པའི་གངཟག་ལ་གསུངས་པ་ལས། ཆོསསརིལ་སྐྱནཅན་ཡིན་པརམ་གསུངས་ཞེས་ལྔ་པའིནཔ་ཆེ་སེགས་མཁས་སྲུབ་དུམས་གཟུང་་་“ 
_ གགནས་དྲན་དཔ་གྱིཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡངས་པྱར་ཡིས་སྔ་འགྱར་གྱི་ལོ་པར་དངུཚོས་ལ་བསྡགས་པ། སྡེམ་བཙུན་དམ་པ་དཔལ་ལྡནཞི་བ་འཚོ། །དརུལ་ཞུགས་གྱུབ་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །ཟློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ ˆ 
ུཿ ཚུལ་སེགས། |ལྷིགས་མའིདུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡེན། །ཞེས་དང། པྔ་འབྱརཁྱི་སྒྲ་བརྒྱར་ྱདཀྱདཔར་འཕགསཚུལ་ལ་བསྡགས་པ། ལེགས་པར་སྦྱནལས་ཐོད་སྐད་དུ། །མཁས་པས་བསྒྱུ་རབ་ཐམས་ཅད་དག །སྦུ་ 
ཙཾ མི་ཤེས་པས་བསྒྱུརབ་ལ། །ཚེག་དོནར་བཅིརིགསམཐོང་། །ད་འ་བདག་གིས་བཙོསརས་བཤད། །སྐ་ཅག་སེགསརྱས་གསྱུར་བ་ལ། །འག་འགེག་སྦྲ་དང༔མ་མཐུན། །འགའ་གིག་དེན་འགྱར་དགརབྱས། འགའ་ཞིག 





[$ 



















རྩིའི རིས ས་ཡོད བོགཆེནེ་སོགཕོགསཔཆནམནན། མང 
]ྭ ¡ བྩོ དད དེི་ ལྟདྒམ་ཞུཿ པལ ལོ། ལམ་སང ཨ་གཏན་ལ་ཕབན༥ ཕྱུག གིས་བ གི ཀོ ཞིན 
| „ ཡར་བཞུད། དཾདཏོགས་བེད་ཐབས་དུ་མ་དད་ཟབ་མོས་བྱཅན་པའི་ཆོག་དང། མཆོག་དད་ཐུན་མད་བཞི་དངས་ཞུབ་བམས་ཅད་བདྲེ་གག་འབུད་དེས་པ། ཆོས་བཀའ་མོ། ོའི་་མ་བྱརདཔའི་ལྕོ་རུས་ལལོས་ཤིག་ཡིད་ཆེས་པར་་་ 

རྒ འགུན ས་སི ཟ་ནི དཔ དངཅིསབསྟན་པམ་བས་་བདབྱཿགཡ དགཔལ་ཨོ རན་ེནབ་ལ་འྲེབརལ་ིདས་གཞི་ིན་ཅས་བམ་ས་པས་བྷ ནཔ་ཕི་དད་ 
[ཧི དད གས རྩུབཁྱང་ཅི་དཀར་ཕྱོད་ཆོག་པའི་བཀའ་དྲིནཿ  ཐུབ་པའི་ཡུགས་འཛོན་འཕགས་ཡུལ་དངསྐལ་བ་མཉམ་པར་དགོངས་ཏེ་ཁུས་ཁདལྭ་ཚབ་བསོདནམས་ཆམཚོའསིནེས། ལད་ 

























ཅཱ ཛ་པ ཡིནནོ། །ཞེས་དད། ཤིརིན་སྟདཕྲག་བརྱ་པ་ལས། མཆྫམས་མེདཔ་ལྔསརྡིཆོས་སྤངས་པད་ལྷུད་བ་འདི་ཡི་གཟུགས་བརྙན་མ་ཡདཇེ་ཕྱོད་དོ། །རཱའིའིབུ། ཆོས་སྦང་བའི་བསམ་པ་འདི་སྐདདུ། 
འདིལ་ རནདཔ་བདགཅགགིལ་བླབདསྱིལ་ | འདྲིནི་ོས་མ་ཡིནནོ། །འདལ་བམ་ཡིནནོ། །དདྲིནི་སྟོན་པའི་ྟན་པ་མ་ཡིནའོ། །འདིནིདེ་བཞིན་གཞེགས་པས་ག །ས་བམ་ཡནདེ། །ཞེས་ཟེད་ཞིད། དེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡྲཔས་ལ། གཞནདག་ལ་ཡད་ཨོས་པ་མེད་པང་བྱེད་ཅིང་། | བདག་གཞ ནི་བསམ་པ་ཉམས་པརྩ་བེད་པ། བདག་གཞན་ གཞནཅི་བསམ་པ་གདུག་པདྱ་པེདཔ། བདག་གཞན་ཅུད་གསན་པ་ད་དགའབ། བདཉིཏཿཅིས་ ཤུ 
སྤུངས་པད་འདོདལ། གཞན་ཡད་སྤངས་སུ་འཇུག་པ། འཇིག་པའ་ཡས་ ་བསགས་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འཐུར་དེཀན། ཤཱའིའི་བུ། དསནི་གད་ཟག་ དེ་ལྟ་བུ་བྲོས་པར་མང་བྱ་བ་མ་གནད་ན མུད་པདཔ་འོགས་ 

གྱདཅཾ ཅི་དགོས། ཞེས་དད། ཆོས་ཕས་ད་ཡུས་གསུམ་ཅི་སངསྐ་ས་བཅོས་ལྡན་འདསྣན་མས ཅི་ུམཔ་ཐམསཱཅདྦིནཔཉིད་སཔས་པདྱས་གིད། མནས ནད་པ པས་། 
བླརག་པརའྱབུདཞིད་ གསཅིས་ལྱེ བྱེབཁུག་ཁྲིགམ་དཔོད་སེམས་ཅན་དཿ ཕནའའ་། ས་ཐྲན་ཡད། ཕྱོགས་པ། 














_ | § ཊའི་ཐུབ་མཐའ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་གྐདཐག་སཱདཕྱོན་མ།ཁས་གླུབ་ཐྲམས་ཅདལ། ོཔམསོ་མས་ཞ་གཞ་དབལཏམཆ་ོ ཆོམའགལ་ཚོ ཁའི་གངཝག་སརཅན་འགསལ་སོད་ 









པར་བཟྡུད་བའི་སྐདཀ་བག་ཅམ ཨེད་ཡངདག་གི་ཟུབྲ་མཐའ་མི་་ལོག་པདབྟལ་བའྲི་སྣོནསྣ་ཐུན་སྙུད་འདེབས་པ་དང་ ཨི་མན་པ་ད་འབྱེདཔས་ལས་ རི 
 མཁས་རོམ་མུན་སྤུལ་འགའ་ཞིག་ ཆོ རྱགསུཆ་བཅདནས་བ། གསེསཡརའའ་ ས་པ་སྟེ རི 





ས་པནི་ཀྭནྱ་གིས་མཐོང་ ་ 







དངོན ཨུད ན་ནག གས་བཞུགས ས་ཡིད ལྡནའི་བཤེས་ག མས་ཆོས སོད་སུརའདབས་ཅི་ལས་བསགས་ཤིག 
བཏགས་སོ ག་གིག་ཚོས། དས་པ ཝུ ྦདབངིགནས་དདའེཐོསཔའི་གངའགྲ་དམ 
ཞིམ བསྟན་འདིནྐཚདམའི་སྱེས་བུ་ ད 








ཇ་ ་་་ 
ར་སྡེ ཁོལ་མོ 

ད་ཡག 

བདཅིད། 





སེ་བྱཏད 





འི་བཞེད་སོལ་བ་དད་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚོག་ལྷ་ནམྲ་གདས་དི་བྣ་མཐའ་ལས་པས་མཐའ་དག་མཛོན་ཅོམ་ཡད་བྲདད་བདམི་ནུག་མོད། སྡགས་བླ་མེད་ཡུགས་སྱྱི་ལ་གྲགས་བའིརྩ་ལྟུད་ 
ག་པོ མནབས དམགས བམ ཡིན །ཞེས་དད་ སོ གཞན་མུ་ ཞགམཀགསཔའིཇུངམ་ིགསདགལ་ཅ་དྱད། 
ཐད་འྱགདབ་དད། དང་།ཞནདགཔེཅདམས་འ། སེམ ཐ་བ་དྭགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་ སའོ 


ཡུ དག་གསར ་བདྲ་གགས་པ་སྡརབྱོན་མཁས་གླུབ་དུ་མས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ ་ 
བསྟད་ཞིང་ཞུབ་འབྲས་མངོནརྒྱན་འབྲས་ར གསཆམདདེས་པལྔ་ཐེ་ མ་ཐ་བརྩ་ལྕང་དགུ་པ་ད་། ་ སྤ་ལ་བ མསུའ། ཐི་ གཞག ༡ ས་སེལ གསུམ་ལ། མ་ལ། ཏུག་ 
ག་གནས བམབཅིགབདབ། སེཝན་དདདཔ་པ་། །སམནཨུད་འིནབ་དས་། །ཞ ཨུནའབིནཔ་བྷ། 

= བྱཅདནས་བྱརདབའིམ་མེབ་དབོནནམ་གསུམ་ལིངནས་དཔའྱིར་སྤད་དདཔ་དད། གིག གས་ས གཉིས་པ་དད། ཨིའི གས 





ཛོདའཛདན་ཡིད་བནཅིད། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སདས་རྒྱས་མཆོད་པ་་ 
དཙམ་འཕེཊ་མ་ཡི། །ཞེས་དད། དེ་དགྲརསྤ་ཡི་ཡྐོརན་ཕྲན་ཡོམས།། 







- ༄༅ 


བ་ྱ་ན་མཆདཔད་ོད་བ་ད།།དམཆོས་འཛོན་པའི་ཕན་སྐོརའདིདགནི། བདདབསྔ་མཐའ་མའ་བོད་བརི་འྱགནདོ། །ཞེས་དམ་པའྱེོལ་ད། འིསྒོནས་བསྟན་འངིན་སེས་ུ ཆོས་འཛིནཔའི་ཕ་ྒོའིད་བཞདད། བྱ 
བྲག་ུ་བདེབར་གཞིགས་པའིབསྐནཔ་ཐུབལ་ཉེ་བའི་ཚིནག་གཅིགཏ་བཕླབ་བ་བསུད་བའམཚོགས་བཅད་ག་ཅིག་གཞན་ལ་བསྟུན་བའམ། ཉནཔ་དད། བསྙོམ་བ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ལས་ཏེ། ཏིད་དེདར་ཅྱི་རལ་ 
པོ་ལས། བསྐལ་པྱའ་བ་གླངའིི་སེདདུ། །དུངབའི་གེ་མས་ཅིས་ཟས་དདྲ་གས་ནམས་དད། །གཏུགས་དངབ་དད་ཆད་མེའི་ཐེདབ་ཡིག། །སད་རས་བེབག་ཊིག དིམ་གོདརས། །གུདགིག་དམ་ཆོས་དཊ་འདིང 

དད །བདེ་གཤེགས་བསྟནཔ་འགགས་བདའན་བའི་ཆ། །ཉིན་མཆོནད་ནེ་བསབ་བ་གཅིག་སྱདཔ། །དགོད་ནམས་འདིནེ་དེབས།ཁདཔ་དའཕགས། ས་ད ུདཉན་པོ་ླདདཀརཔོའིམདཔས། འི་ད 
སྦྱོང་ལྟ་ད་བརྫོག་པ་མ་ཅུདས་པ་ྣམས་ཀྱད་བསྒལ་པ་འདིའི་སདསརས་ཅི་བསྟནཔ་ལརྩཏན་ལས་འདས་པ་ཐོཿ དགེ་སློད་གཅིག་ཁད་ཝུག་མ་དམི་ལས་ དེཅིའི ཞེན། འདི་སྟད་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི ས་ 
ོགས་ཤིདདེས་སུ་ཏོགས་པ་ལ་སེནས་དདབ་གཅིག་ཕེདཔ་དད། ཕྱཀའཚད་ལེ། །ཞེས རར ིིོ་ ནོ། །ཞེས་གསུང་པ་དད། བམག་བ་སེདགེ་སྦྲའིམདོ་ 


„- 































༩༡ 





